‘// =

IMA(S)INE

INFECCIONS URINARIES
Un diptic per a familiars

Benvolgut familiar,

El benestar del vostre familiar és una prioritat a la nostra llar d’avis. Com que
sabem que les infeccions urindaries son freqUents entre els nostre residents, volem
proporcionar-vos informacié sobre com reconéixer els simptomes, el tractament i
com podeu ajudar a prevenir una infeccid urindaria en el vostre familiar.

QUE ES UNA INFECCIO URINARIA?

Una infeccié urindria es produeix quan els bacteris entren al tracte urinari i
causen simptomes. Les infeccions urindries poden ser dificils de diagnosticar en
les residencies geridtriques.

QUINS SON ELS SIMPTOMES ESPECIFICS D’'UNA INFECCIO URINARIA?
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Urgéncia o miccid Sensacié de cremor Dolor
freqUent o dolor en orinar suprapubic

Confusid, somnoléncia, problemes de la parla, febre o canvis en I'olor o el color
de I'orina també poden ocdrrer, perd no sén simptomes especifics d'unainfeccid
urinaria. Si el vostre familiar t& aquests simptomes sense cap dels simptomes
especifics, podria ser degut a altres factors com la deshidratacié o la medicacid,
més que a una infeccid urindria
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DIAGNOSTIC DE LES INFECCIONS URINARIES

El diagnostic d'una infeccid urindria requereix que el resident compleixi ambdds
criteris: bacteris a I'orina i simptomes especifics d'una infeccid urindria.

Tenir bacteris a I'orina no vol dir en si mateix que el resident tingui a
infeccié urinaria.

Aproximadament la meitat dels residents de les llars d'avis tenen bacteris a I'orina i,
sempre que no vagi acompanyada de cap simptoma especific d'infeccid urindria,
és una malaltia inofensiva que no s’ha de tractar amb antibidtics.

Sovint s'utilitzen tires reactives urindries per diagnosticar infeccions urinaries. No
obstant aixd, en adults grans, un resultat positiv de fira reactiva per a leucocits o
nitrits és freqUent fins i tot sense infeccid, cosa que fa que el seu Us a les llars d'avis
no sigui fiable.

Si sospiteu una infeccié urinaria en el vostre familiar, parleu-ho amb el personal. El
personal pot consultar un metge que pot diagnosticar i tractar el seu familiar si cal.




QUE CAL SABER SOBRE ELS ANTIBIOTICS EN LES INFECCIONS URINARIES

Si se li diagnostica una infeccié urindria al seu familiar, es tractard amb antibidtics.
Els antibiotics tenen avantatges i desavantatges.

Els antibidtics curen les infeccions urindries i salven vides en prevenir
complicacions greus com la pielonefritis i la septicemia.

Els antibiotics poden tenir efectes secundaris. Afecten la flora bacteriana
normal del cos i maten els bacteris, no només els que ens fan posar
malalts, sind també molts dels que ens mantenen sans i sén una part
normal i important del nostre cos. Aixd pot provocar erupcions, diarrea i
vomits, infeccions per fongs i reaccions al 1ergiques.

Prendre antibiotics augmenta el risc d'adquirir una nova infeccié amb
bacteris que s'han tornat resistents als antibidtics. Com més sovint
s'utilitzen antibidtics, major és el risc de desenvolupar resisténcia.
Laresistencia als antibiotics és una amenaca per al tractament de futures
infeccions en I'individu, i globalment, es considera un risc important de
salut publica.

Per tant, és important utilitzar els antibiotics amb prudéncia i només quan
en sigui necessari.

El personal de les llars d’avis i els metges s6n conscients dels inconvenients,

i és per aixo, que podeu observar que de vegades son reticents a
prescriure antibiotics. Sovint, el personal de la residéncia vol observar el
resident algun temps i pot, per exemple, animar el seu familiar a fer una
ingesta més alta de liquids, per veure si aixo resol els simptomes, abans de
contactar amb un metge.
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QUE POT FER COM A FAMILIAR PER AJUDAR EL SEU FAMILIAR?

Parleu amb el personal de la residéncia si observeu alguna cosa que us
preocupa.

Feu una bona higiene de mans quan visiteu la residéncia d'avis i ajudeu
que el vostre familiar faci el mateix: aquest és un pas important per
prevenir tant infeccions urindries com altres infeccions.

Animeu el vostre familiar a augmentar la ingesta de liquids. En molts casos,
els canvis de comportament o d'orina es deuen a una simple

deshidratacio.

Ajudeu el vostre familiar a utilitzar el vater, si escau. Visites freqUents al
lavaboi el buidatge complet de la bufeta ajuden a prevenir les infeccions
urindries.

Si sou responsable de proporcionar al vostre familiar tovalloles, tovalloles
i altres equips per a la higiene personal, assegureu-vos que el vostre
membre de la familia en té prou, perqué cada vegada es pugui utilitzar
un de net.

IMAGINEM un futur on els antibiotics funcionin
per a tothom, també a les llars d’avis.
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https://imagineproject.eu/
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