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Criterios para las infecciones del
tracto urinario en personas mayores
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ITU en residentes SIN catéter permanente

Nueva apariciéon o empeoramiento de 2 2 signos y
sinfomas del tracto urinario inferior y ninguna otra
explicacion parece probable*.
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*Si pueden excluirse otras razones para los signos y sinftomas respectivos, en particular retencioén urinaria,
deshidratacién, efectos secundarios de la medicacién, otros focos infecciosos u otras enfermedades



ITU en residentes CON catéter permanente*

Nueva aparicién o empeoramiento de 2 1 criterio (y ninguna otra explicacion
parece probable**).

Temperatura 2 38°C.

Escalofrios.

Dolor en el flanco o puinopercusion renal positiva.
Empeoramiento claro del estado mental o funcional.

Alta probabilidad de ITU.
Contactar con el médico.

*Los residentes con un catéter infermitente o un catéter condén deben ser evaluados como si no
estuvieran cateterizados.

**$i se pueden excluir otras razones para los signos y sintomas respectivos, en particular retencién
urinaria, deshidratacion, efectos secundarios de la medicacién, ofros focos infecciosos u otras
enfermedades.




Signos y sintomas del tracto
urinario inferior

Disuria
Frecuencia
Urgencia

Incontinencia

Dolor suprapubico o dolor abdominal
bajo

Dolor, hinchazén o sensibilidad en los
testiculos, el epididimo o la préstata

Por favor, recuerde:

Empeoramiento del estado
mental o funcional

Confusién aguda

Cambio agudo de comportamiento
(delirio, agitacion, apatia)

Malestar general agudo

Pérdida de apetito
(también vémitos, nduseas)

Reduccién de la ingesta de liquidos

e No confie en las tiras reactivas para determinar una sospecha de ITU en un

residente.

@ °las caracteristicas de la orina, como un color mds oscuro, hematuria
macroscopica y/o mal olor NO son signos de una ITU.




