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Globos jstaigy gyventojy slapimo taky infekcijy prevencijos
ivadiné programa.

Tarpvietés higiena, sauskelniy keitimas ir apsilankymas tualete.
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Stazuotojas: Supervizorius:

Slapimo taky infekcija vyresnio amziaus Zmonéms slaugos namuose yra dazna infekcija, kurios daugeliu atveju galima isvengti.

Senyvo amziaus Zmoniy prieziOra slaugos namuose daznai apima priezitros uzduotis, susijusias su tarpvietés organy higiena,
sauskelniy keitimu ir pagalba lankantis tualete. Norint pagerinti Slapimo taky infekcijy prevencija, sveikatos prieziGros
darbuotojams reikalingos atitinkamos zinios ir jgudziai.

Si programa buvo sukurta kaip pagalbiné priemoné, kuria gali pasinaudoti tiek asmuo, kuris yra supazindinamas su Slapimo
faky infekcijy prevencijos principais, tiek ir jo mokytojas.

1 puslapyije rasite sgrasg bendry salygy, kurias reikia jvykdyti, norint tinkamai atlikti prieziGros uzduotis, kad bty isvengta
Slapimo taky infekcijos.

2 puslapyije rasite instrukcijas, susijusias su tarpvietes higiena, sauskelniy keitimu ir pagalba lankantis tualete.
1 ir 2 puslapivose galima pazymeéti, kad informacija suteikta ir kada veiksmas atliktas tinkamai.

3 ir 4 puslapivose rasite pagrindine medziagg, kurig galite naudoti toliau paaiskindami kiekvieng tema.

Ranky higiena: ranky dezinfekcija ir ranky plovimas Iplatinta Aflikta

Datair
parasas

Aflikti pries pat ir is karto po visy priezidros veiksmuy, susijusiy su tarpvietes higiena, Data ir

sauskelniy keitimu, pagalba lankantis tualete ir po vienkartiniy pirstiniy naudojimo. Gali parasas
bUti ranky dezinfekcija arba ranky plovimas.

Saugios ranky higienos salygos

a. Nagai trumpi, be lako ir dirbtiniy nagy.
b. Rankos irriesai be papuosaly (jskaitant vestuvinj ziedq), rankinio laikrodzio ir tvarscio.
c. Rankovés trumpos (virs alkinés)

Ranky dezinfekavimas

a. Naudokite, kai rankos akivaizdziai Svarios ir sausos.

b. Alkoholio pagrindu pagamintos priemonés naudokite tiek, kad trinant rankos bUty
drégnos 20-30 sekundziy.

c. Sveikatos prieziGros personalui — rankos dezinfekuojamos papildomai po ranky plovimo

Ranky plovimas

a. Atlikti, kai rankos uzterstos Zzmogaus sekretais (pvz., Smatomis, Slapimu) arba kai jos
drégnos po vienkartiniy pirstiniy naudojimo
b. Sveikatos prieziGros darbuotojams - ranky plovimag papildyti ranky dezinfekcija

g ., X ISplatinta Atlikta
Barjerinés atsargumo priemonés plejrells Data ir
parasas parasas
a. Devekite vienkartines pirstines ir vienkartine prijuoste, kai atliekama tarpvietes higiena ir
keiCiamos sauskelnes.
) . ISplatinta Atlikta
Priemonés Data ir Data ir

parasas parasas

a. Darbo vieta turi bti Svari.
b. Naudokite Svarias priemones, pvz., sluostes, ranksluost], praustuvg, Slapimo kolbg, muilg
infymioms vietoms, maiselj atliekoms, maiselj skalbiniams.
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Tarpvietés higiena
Atlikti tarpvietés higieng maziausiai 1 kartq per dienqg

Moterys:

e Plaukite Slaples angos kryptimi - i§ vidaus j iSore. Kiekvieng kartg prausdami
naudokite naujqg Sluoste. Nuplaukite muilg.

¢ Nuplaukite likusig sritj. Plaukite link iSanges. Kiekvienam plovimo judesiui naudokite

naujq Sluoste. Nuplaukite muilg.
e Gerainusausinkite oda.

ISplatinta

Data ir
parasas

Allikta
Data ir
parasas

Vyrai:

e Atsargiai atitraukite apyvarpe.

e Plaukite varpos galvute Slaplés angos kryptimi - i§ vidaus j iSore, kiekvienam

plovimo judesiui naudokite naujq Sluoste. Nuplaukite muilg.

¢ Nuplaukite likusig varpos dalj ir kapsel. Plaukite link isangés. Kiekvieng kartg

plaudami naudokite naujg Sluoste. Nuplaukite muilg.

e Atsargiai atitraukite apyvarpe j vieta.

e Gerai nusausinkite odag.

Sauskelniy keitimas

S A

Keiskite maziausiai 3 kartus per dienq.

Stenkites pakeisti sauskelnes kuo greiciau po Slapinimosi.

Nuplaukite odg, esancig po sauskelnémis.

Pasirinkite tinkama sauskelniy dyd.

Apsilankymas tualete (Slapimo puslés istustinimas)

Siekti, kad gyventojas galety pasinaudoti tualetu (kai tai jmanoma, atsizvelgiant |

gyventojo fizine ir psichine bukle).

Padeéti:

e Uztikrinti gerg sedéjimo padeét], kad bGty galima iStustinti Slapimo pUsle.
e Skirti pakankamai laiko ir sukurti saugumo jausma.

ISplatinta

Data ir
parasas

ISplatinta

Data ir
parasas

Allikta
Data ir
parasas

Atlikta
Datair
parasas
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b BAZINE INFORMACIJA

Ranky higiena (ranky dezinfekcija arba ranky plovimas, po kurio atliekama ranky dezinfekcija) yra veiksmingos
infekcijy prevencijos pagrindas. Todél svarbu ranky higieng atlikti finkamu budu ir tinkamu metu, kad bUty
iSvengta slapimo taky infekcijos.

Saugios ranky higienos sglygos

Papuosalai, dirbtiniai nagai, nagy lakas ir ilgos rankoves neleidzia uztikrinti veiksmingos ranky higienos, nes Sie
daiktai yra mikroorganizmy rezervuaras. Atlikus ranky higieng, ant Siy daikty lieka mikroorganizmai, kurie gali
bUti perduoti kitiems Zmonémes.

Ranky dezinfekavimas

Ranky higiena turi buti atliekama pries pat ir i§ karto po visy prieziuros veiksmuy, susijusiy su farpvietes higiena,
sauskelniy keitimu ir pagalba lankantis tualete.

Daugeliu atvejy pirmas ranky higienos pasirinkimas yra ranky dezinfekcija. Sj metodqg galima naudoti matomai
Svarioms ir sausoms rankoms. Tyrimai parodé, kad dauguma ant ranky esanciy mikroorganizmy sunaikinami
20-30 sekundziy trinant dezinfektantq.

Ranky plovimas

Plaukite rankas, kai rankos uzterStos zmogaus sekretais (pvz., i¥matomis, Slapimu) ir kai rankos drégnos po
vienkartiniy pirstiniy naudojimo. Rankas plaukite ne trumpiau kaip 20 sekundziy, kad pasalinfumete daugumaqg
ant ranky esanciy mikroorganizmuy.

Sveikatos prieziuros darbuotojai ranky plovimq visada turi papildyti ranky dezinfekcija.

Barjerinés atsargumo priemoneés

Atliekant gyventojui tarpvietés higienq, keiCiant sauskelnes, padedant jam apsilankyti tualete yra priezitros
veiksmai susije su rizika, kad rankos ir darbo drabuziai gali buti uztersti isSmatomis ir Slapimu.

Vienkartines pirstines ir vienkartines prijuostes naudokite tik konkreciai procedurai atlikti, o jai pasibaigus -
iSmeskite.

Pradékite procedurg muvedami vienkartines pirstines ir vienkartine prijuoste, o pabaige prieziuros veiksmaq, is
karto jas nusiimkite.

Vienkartines nesvarias pirstines visada vertinkite kaip infekcijos perdavimo 3altinj, taip kaip ir neSvarias rankas
be pirstiniy.
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Priemoneés

Prie§ atliekant Sivos prieziuros veiksmus svarbu pasiruosti. Apsaugines ir kitos priemoneés turi buti padetos ant
Svarios darbo vietos netoli gyventojo (pvz., lentynos ar procedurinio stalo). Naudojant lengvai valomq vietq,
sumazinamas mikroorganizmy perdavimas gyventojui.

Daugybé mikroorganizmy gali isgyventi ant pavirsiy ir medziagy, ypac kai jie yra dregni. Todél svarbu naudofi
arba 3Svarias, tinkamai paruostas daugkartines priemones arba nenaudotg vienkartine jrangg. Atlieky ar
skalbiniy maiSo naudojimas atliekant prieziuros veiksmus yra patikimas bUdas iSvengti aplinkos uzterSimo
mikroorganizmais is naudoty priemoniy ir neSvariy gyventojo audiniy bei patalynés.

Tarpvietés higiena

Daugumg slapimo taky infekcijy sukelia bakterijos, patekusios i zarnyno arba tarpvietés odos srities. Svarbu
teisingai atlikti tarpvietés higieng ir tinkama kryptimi, kad 3ios bakterijos nepatekty | pazeidziamg apatine
Slapimo faky dalj. Tai aktualu tiek moterims, tiek vyrams.

Sauskelniy keitimas

Daugelis globos jstaigose gyvenanciy vyresnio amziaus Zzmoniy kencia nuo Slapimo nelaikymo ir dél to naudoja
sauskelnes. Gerai zinoma, kad Slapimo nelaikymas yra susijes su padidéjusia Slapimo taky infekcijos rizika. Taip
pat gerai zinoma, kad bakterijy skaiCius padideja, kai jos yra Siltoje ir drégnoje aplinkoje. Dél Sios priezasties
rekomenduojama sauskelnes keisti kuo greiciau po to, kai jos suslapo nuo Slapimo ar buvo uzterstos iSmatomis,
arba bent 3 kartus per dieng.

Sauskelniy gydis yra finkamas, kai jos yra tokios didelés kiek reikia ir tokios mazos kiek jimanoma.

Apsilankymas tualete (slapimo puslés istustinimas)

Likutinis Slapimas - tai Slapimo kiekis, kuris lieka Slapimo pusléje po slapinimosi. Gerai zinoma, kad likutinis Slapimas
yra susijes su padidéjusia Slapimo taky infekcijos rizika, nes del likutinio Slapimo padidéja bakterijy skaicius.
Nuo to, kaip ir kiek laiko zmogus sedi ant tualeto, daznai priklauso kaip pageréja gebéjimas istustinti Slapimo
pusle. Todél sveikatos prieziGros personalas gali daug prisidéti prie Sio proceso s€kmés. Pirmiausiai uztikrinkite
gyventojo kojy salytj su grindimis ar su suoleliu. BUkite ramus, kad uztikrintumeéte saugumo jausmag gyventojui ir
skirkite pakankamai laiko, kad gyventojas galety pilnai istustinti Slapimo pusle.
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