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Program wprowadzajgcy dotyczqgcy zapobiegania zakazeniom |
drog moczowych u mieszkancéw domoéw opieki.

Zwigzany z higienqg okolicy odbytu i moczowo-ptciowej, zmiang pieluchomaijtek (
i wizytg w toalecie. \
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Pracownik: Przetozony:

Zakazenie uktadu moczowego u starszych osdéb w domach opieki jest czestq infekcjq, ktérej w wielu przypadkach mozna
zapobiec.

Opieka nad starszymi osobami w domach opieki czesto obejmuje zadania zwigzane z higieng okolicy odbytu i moczowo-
ptciowej, zmiang pieluchomajtek i pomocq przy korzystaniu z toalety. Takie zadania czesto wykonujg niewykwalifikowani
pracownicy opieki zdrowotnej. Aby przyczyni¢ sie do zapobiegania zakazeniom drég moczowych, potrzebna jest wiedza,
szkolenie i umiejetnosci.

Ten program zostat opracowany jako pomoc zaréwno dla osoby wprowadzajgcej do zadan, jak i dla osoby, ktéra jest
wprowadzana do nowych obowigzkéw.

Na stronie 1 znajduje sie lista ogdlnych warunkdw, ktdére muszqg zostac spetnione, aby prawidtowo wykonywac¢ zadania
opiekuncze w celu zapobiegania zakazeniom drég moczowych.

Na stronie 2 znajdujqg sie instrukcje dotyczgce higieny okolicy odbytu i moczowo-ptciowej, zmiany pieluchomajtek oraz
pomocy przy korzystaniu z toalety.

Na stronach 1i2 mozna zaznaczy¢, kiedy nastgpito przekazanie wiedzy i kiedy poprawnie wykonano zadania.

Na stronach 3 i 4 znajdujg sie materiaty dodatkowe do dalszego wyjasnienia kazdego tematu.

Higiena rgk: dezynfekcja i mycie rgk Przekazano
Nalezy wykonac¢ bezposdrednio przed i po wszystkich czynnosciach pielegnacyjnych zwigzanych wiedze

Sprawdzono
wiedze

z higieng okolicy odbytu i moczowo-ptciowej, zmiang pieluchomajtek, pomocqg podczas wizyty Dataipodpis  pgtg i podpis

w toalecie oraz po uzyciu rekawiczek jednorazowych. Moze to by¢ dezynfekcja lub mycie rgk.

Warunki bezpiecznej higieny rak

a. Krotkie paznokcie, bez lakieru i sztucznych paznokci.
b. Dtonie i nadgarstki pozbawione bizuterii (w tym obrgczki), zegarka i bandazy.
c. Rekawy krétkie (powyzej tokcial).

Dezynfekcja rak

a. Wykonac, gdy rece sqg czyste i suche.

b. Nalezy uzy¢ wystarczajgcej ilosci preparatu na bazie alkoholu, aby utrzymac rece
wilgotne przez 20-30 sekund podczas pocierania.

c. Dla personelu medycznego jako uzupetnienie po myciu rgk.

Mycie rgk

a. Wykona¢, gdy rece sq zanieczyszczone materiatem ludzkim (np. katem, moczem) lub
gdy sg mokre i wilgotne po uzyciu jednorazowych rekawiczek.
b. Dla personelu medycznego jako uzupetnienie przed dezynfekcjq rak.

z Przekazano Sprawdzono
Srodki ochrony indywidualnej wiedze wiedze
Dataipodpis = Datai podpis

a. Nosi¢ jednorazowe rekawiczki i jednorazowy fartuch podczas czynnosci zwigzanych
z higieng okolicy odbytu i moczowo-ptciowej oraz podczas zmiany pieluchomaitek.

Przekazano Sprawdzono
Wyposazenie wiedze wiedze
Dataipodpis = Datai podpis

a. Korzystaj z czystego miejsca pracy.

b. Uzywaj czystego wyposazenia, takiego jak myjki/jednorazowe szmatki, reczniki,
umywalka/miska do mycia, pojemnik do oprdzniania worka na mocz z zatozonego na
state cewnika, mydto do higieny intymnej, worek na odpady, worek na pranie.
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Higiena okolicy odbytu i moczowo-piciowej
Wykonuj czynnosci zwigzane z higienq okolicy odbytu i moczowo-ptciowej
minimum raz dziennie

Kobieta:

»  Myj w kierunku od ujscia cewki moczowej — od wewnagtrz na zewnatrz. Uzywaj
nowej myjki do kazdego mycia. Sptucz mydto.

»  Umyj pozostate okolice. Myj w kierunku odbytu. Uzywaj nowej myjki do kazdego
mycia. Sptucz mydto.

»  Doktadnie osusz skore.

Przekazano Sprawdzono

wiedze wiedze
Dataipodpis  Data i podpis

Mezczyzna:

»  Ostroznie odciggnij napletek.

»  Umyj zotgdz prgcia w kierunku od ujscia cewki moczowej - od wewngtrz na
zewnaqtrz. Uzywaj nowej myjki do kazdego mycia. Sptucz mydto.

»  Umyj pozostatq czes¢ penisa i moszne. Myj w kierunku odbytu. Uzywaj nowej
myjki do kazdego mycia. Sptucz mydto.

»  Ostroznie przyciggnij napletek na miejsce.

»  Doktadnie osusz skore.

Imiana pieluchomajtek

Zmieniaj minimum 3 razy dziennie.

Staraj sie zmieniac pieluchomaitki jak najszybciej po oddaniu moczu.
Sptucz skére w okolicy pieluchomaitek.

Wybierz odpowiedni rozmiar pieluchomajtek.

Wizyta w toalecie (opréznianie pecherza)

Starqj sie sktoni¢ mieszkanca do korzystania z toalety (gdy to moZliwe, zgodnie z jego
stanem fizycznym i psychicznym).

Pomoc w:

»  zapewnieniu dobrej pozycji siedzgcej do oprézniania pecherza,
»  zapewnieniu odpowiedniego czasu oraz poczucia bezpieczenstwa.

Przekazano Sprawdzono

wiedze wiedze
Dataipodpis  Data i podpis

Przekazano Sprawdzono

wiedze wiedze
Dataipodpis  Data i podpis
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Higiena rgk (dezynfekcja rgk lub mycie rgk, po ktérym nastepuje dezynfekcja) jest podstawqg skutecznej

profilaktyki zakazen. Dlatego wazne jest, aby wykonywac higiene rgk we wtasciwy sposéb i we wtasciwym
momencie w celu zapobiegania infekcjom drog moczowych.

Warunki bezpiecznej higieny rgk

Bizuteria, sztuczne paznokcie, lakier do paznokci i dtugie rekawy stwarzajg zte warunki dla skutecznej higieny
rak, poniewaz przedmioty te sq rezerwuarem mikroorganizmdw. Po zakohczeniu higieny rgk, mikroorganizmy
z tych przedmiotdw pozostang i mogg by¢ przenoszone miedzy osobami.

Dezynfekcja rgk

Higiena rgk musi by¢ wykonywana bezposrednio przed i po wszystkich czynnosciach pielegnacyjnych
zwigzanych z higieng okolicy odbytu i moczowo-ptciowej, zmiang pieluchomaijtek, pomocqg podczas wizyty
w toalecie.

W wiekszosci przypadkdw pierwszym wyborem w zakresie higieny rgk jest ich dezynfekcja. Metoda ta moze
by¢ stosowana w przypadku czystych i suchych rgk. Badania wykazaty, ze wystarczy 20-30 sekund pocierania
aby zabi¢ wiekszos¢ mikroorganizmdw na dtoniach.

Mycie rgk

Nalezy my¢ rece, gdy zostaty zanieczyszczone materiatem pochodzenia ludzkiego (np. katem, moczem),
gdy sg mokre lub wilgotne po uzyciu jednorazowych rekawiczek. Myj rece przez co najmniej 20 sekund, aby
usung¢ wiekszo$¢ mikroorganizmow znajdujgcych sie na rekach.

Mycie rgk musi by¢ zawsze uzupetnione dezynfekcjq rak.

$rodki ochrony indywidualnej

Pomoc mieszkahcowi w utrzymaniu higieny okolicy odbytu i moczowo-ptciowej, zmiana pieluchomajtek
i pomoc podczas wizyt w toalecie to zadania zwigzane z ryzykiem zanieczyszczenia rgk i odziezy roboczej
katem i moczem.

Uzywaj jednorazowych rekawiczek i jednorazowego fartucha tylko w zwigzku z konkretng procedurq i wyrzu¢
je po zakohczeniu tej procedury.

Rozpocznij procedure od zatozenia jednorazowych rekawiczek i jednorazowego fartucha i zdejmij
je natychmiast po zakohczeniu czynnosci pielegnacyjnych.

Brudne jednorazowe rekawiczki nalezy zawsze fraktowaé jako zrédto przenoszenia mikroorganizmow,
podobnie jak brudne rece bez rekawiczek.

)

ﬁ“



) —T T O ||

Wyposazenie

Przed wykonaniem zadah pielegnacyjnych wazne jest odpowiednie przygotowanie. Srodki ochrony
indywidualnej oraz inne wyposazenie nalezy umiesci¢ na czystej powierzchni w poblizu mieszkahca (np. na
pdtce lub stole zabiegowym). Korzystanie z powierzchni tatwej do czyszczenia, minimalizuje przenoszenie
mikroorganizmow na mieszkahca.

Wiele rodzajéw mikroorganizmmdédw moze przetrwaé na powierzchniach i materiatach, zwtaszcza gdy sg one
wilgotne. Z tego powodu wazne jest, aby uzywac czystych srodkdw, ktdre sg myte we wiasciwy sposdb lub
korzystanie ze srodkdw jednorazowego uzytku. Korzystanie z workéw na odpady i workéw na pranie w poblizu
miejsca sprawowania opieki, to pewny sposdb na zapobieganie zanieczyszczeniu otoczenia mikroorganizmnami
pochodzgcymi z brudnego wyposazenia oraz brudnej odziezy i poscieli mieszkanca.

Higiena okolicy odbytu i moczowo-piciowej

Wiekszos¢ infekcji drog moczowych jest wywotywana przez bakterie pochodzgce z wtasnego jelita lub ze
skéry okolicy odbytu i moczowo-ptciowe]. Wazne jest, aby wykonywaé higiene okolicy odbytu i moczowo
-ptciowej we wtasciwy sposéb i we wtasciwym kierunku, aby unikngé przeniesienia tych bakterii do wrazliwej
dolnej czesci uktadu moczowego. Dotyczy to zardwno kobiet, jak i mezczyzn.

Imiana pieluchomajtek

Wiele starszych osdb przebywajacych w domach opieki cierpi na nietrzymanie moczu iz tego powodu korzysta
z pieluchomajtek. Powszechnie wiadomo, ze nietrzymanie moczu wiqze sie ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju
infekcji drég moczowych. Wiadomo réwniez, ze liczba bakterii wzrasta, gdy znajdujq sie w cieptym i wilgotnym
srodowisku. Z tego powodu zaleca sie zmiane pieluchomaijtek tak szybko, jak to mozliwe po ich zmoczeniu lub
zanieczyszczeniu katem lub co najmniej 3 razy dziennie.

Odpowiedni rozmiar pieluchomaijtek to taki duzy, jak to konieczne i tak maty, jak to mozliwe.

Wizyta w toalecie (opréznianie pecherza)

Zalegajgcy mocz to taki, ktéry pozostaje w pecherzu po oddaniu moczu. Powszechnie wiadomo, ze
zalegajgcy mocz wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju infekcji drég moczowych, poniewaz zalegajgcy
mocz powoduje wzrost liczby bakterii. Sposéb i czas siedzenia na toalecie czesto ma wptyw na poprawe
zdolnosci do oprézniania pecherza. Dlatego wazne jest, aby personel domu opieki przyczynit sie do tego
sukcesu. Nalezy zapewni¢ kontakt nég z podtoga, np. za pomocg stotka. Zapewnij spokojng obecnose, aby
zoptymalizowac poczucie bezpieczehstwa i zapewnij odpowiedniq ilos¢ czasu na oprdznienie pecherza.
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