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SLAPIMO TAKY INFEKCHJOS

Informacinis lapelis artmiesiems

BrangUs artimieji,

JUsy Seimos nario geroveé yra svarbiausias musy globos jstaigos prioritetas. Kadangi
Slapimo taky infekcijos yra daznos tarp globos jstaigy gyventfojy, norime suteikti
jums informacijos apie simptomy atpazinimq, gydymaq ir tai, kaip galife padeti savo
Seimos nariui isvengti slapimo taky infekcijos.

KAS YRA SLAPIMO TAKY INFEKCIJA?

Slapimo taky infekcija pasireidkia, kai bakterijos patenka j lapimo takus ir sukelia
simptomus. Globos jstaigy gyventojams diagnozuojant Slapimo taky infekcijas

gali kilti i§30kiy.
KOKIE YRA SPECIFINIAI SLAPIMO TAKU INFEKCIJOS SIMPTOMAI?
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Daznas Slapinimasis arba Deginimo pojdtis ar Skausmas virs
noras Slapintis skausmas Slapinantis gaktikaulio

Sumisimas, mieguistumas, neaidki kalba, kars¢iavimas arba Slapimo kvapo ar
spalvos pokyciai taip pat gali pasireiksti, taciau tai nera specifiniai Slapimo taky
infekcijos simptomai. Jei jUsy Seimos nariui Sie simptomai pasireiskia be jokiy
specifiniy simptomy, tai gali bdti susije su kitais veiksniais, pvz., dehidratacija ar
vaistais, o ne su Slapimo taky infekcija.
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SLAPIMO TAKY INFEKCIJY DIAGNOSTIKA

Slapimo taky infekcijai diagnozuoti reikia, kad gyventojas atitikty abi 3ias sglygas:
bakterijos Slapime ir specifiniai Slapimo taky infekcijos simptomai.

Bakterijos slapime savaime nereiskia, kad gyventojas serga
Slapimo taky infekcija.

Mazdaug pusés globos jstaigy gyventojy Slapime aptinkama bakterijy, ir jei néra
jokiy specifiniy Slapimo taky infekcijos simptomy, tai vertinama kaip nekenksminga
baklé, kurios nereikéty gydyti antibiotikais.

Slapimo tyrimas juostele daznai naudojamos Slapimo taky infekcijoms diagnozuoti.
Taciau vyresnio amziaus suaugusiems Zmonéms, net ir nesant infekcijos, daznai
bUna teigiamas leukocity ar nitrity rezultatas, todél globos jstaigoje §j tyrimg naudoti
nerekomenduojama dél jo nepatikimumo.

Jei jtariate, kad josy Seimos narys serga Slapimo taky infekcija,
pasitarkite su personalu. |staigos darbuotojai gali kreiptis | gydytojq,
kuris prireikus diagnozuos ir gydys jusy giminaitj.




KA VERTA ZINOTI APIE ANTIBIOTIKUS SLAPIMO TAKY INFEKCIJOMS

Jei jUsy Seimos nariui diagnozuojama Slapimo taky infekcija, jis bus gydomas
antibiotikais. Antibiotikai turi ir privalumuy, ir trGkumuy

Antibiotikai gydo Slapimo taky infekcijas ir gelbsti gyvybe, nes padeda
isvengti rimty komplikacijy, tokiy kaip pielonefritas ir septicemija.

Antibiotikai gali turéti Salutinj poveikj. Jie veikia normalig organizmo
bakterine florg ir naikina bakterijas - ne tik tas, kurios sukelia ligas, bet ir
daugelj ty, kurios palaiko musy sveikatg ir yra normali bei svarbi musy
organizmo dalis. Del to gali atsirasti bérimy, viduriavimas ir vemimas,
grybelines infekcijos ir alerginés reakcijos.

Vartojant antibiotikus padideja rizika uzsikresti nauja infekcija, kurig sukelia
antibiotikams atsparios bakterijos. Kuo dazniau vartojami antibiotikai, tuo
didesné antimikrobinio atsparumo §sivystymo rizika.

Atsparumas antibiotikams kelia grésme asmeniui del busimy infekcijy
gydymo, o visame pasaulyje ji laikoma didele grésme visuomenés
sveikatai.
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Todél svarbu antibiotikus vartoti tinkamai ir tik tada, kai bUtina.

Globos jstaigos personalas ir gydytojai Zino apie antibiotiky
keliamqg grésme, todél galite pastebéti, kad kartais antibiotikai
skiriami nenoriai. Daznai globos jstaigos personalas nusprendzia
kurj laikg stebéti gyventojo bukle ir gali, pavyzdzivi, paskatinti
josy giminaitj vartoti daugiau skysc€iy, kad prie§ kreipiantis j
gydytojq, buty aisku kaip keic¢iasi simptomai.
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KA JUS, KAIP ARTIMASIS, GALITE PADARYTI, KAD PADETUMETE SAVO SEIMOS NARIUI?

Pasikalbéekite su globos jstaigos darbuotojais, jei pastebejote kg nors, kas
jums kelia nerima.

Lankydamiesi globos jstaigoje laikykités geros ranky higienos ir padékite tai
uztikrinti ir savo Seimos nariui- tai svarbus zingsnis siekiant iSvengti Slapimo
taky infekcijos ir kitos infekcijos.

Skatinkite Seimos narj vartoti daugiau skysCiy. Daugeliu atvejy, elgesio ar
Slapimo pokyciai atsiranda del paprastos dehidratacijos.

Jei reikia, padékite Seimos narivi pasinaudoti tualetu. Dazni apsilankymai
tualete ir visiskas Slapimo pUslés istustinimas padeda iSvengti Slapimo taky
infekcijy.

Jei esate atsakingas uz Seimos nario aprupinimg servetélemis, ranksluosciais
ir kitomis asmens higienos priemonémis, jsitikinkite, kad jOsy Seimos narys
Siy priemoniy turi pakankamai, kad kiekvienqg kartg bUty galima naudoti
Svarias.

|sivaizduojame ateitj, kurioje antibiotikai bus veiksmingi
visiems, taip pat ir globos jstaigy gyventojams

Ok
[=] 27

https://imagineproject.eu/

Co-funded by the european union, eudhealth programme, project id 101079838. Views and opinions expressed are however those of
the author(s) only and do not necessarily reflect those of the european union or the european health and digital executive agency

T (hadea). Neither the european union nor the granting authority can be held responsible for them.

the European Union



