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INFEKCJE DROG MOCIOWYCH
Ulotka dla rodziny

Szanowni Panstwo,

dobre samopoczucie cztonka Waszej rodziny jest najwyzszym priorytetem w naszym
domu opieki. Poniewaz wiemy, ze infekcje drédg moczowych sq powszechne
wsrod mieszkancow domodw opieki, chcemy przekazaé informacje na temat
rozpoznawania objawdw, leczenia i sposobdw zapobiegania infekcjom drég
moczowych u cztonka Panstwa rodziny.

CO TO JEST ZAKAZENIE UKLADU MOCZIOWEGO?

Infekcje drég moczowych wystepuja, gdy bakterie dostajg sie do drog
moczowych i powodujg objawy. Infekcje drég moczowych mogqg by¢ trudne do
rozpoznania u mieszkahcéw domu opieki.

JAKIE SA SPECYFICZNE OBJAWY INFEKCJI DROG MOCZOWYCH?
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Czeste oddawanie Uczucie pieczenia lub BSl w dole brzucha
moczu lub parcie na bdl podczas oddawania lub okolicy
mocz moczu ledzwiowej

Dezorientacja, sennosé, niewyrazna mowa, gorgczka lub zmiany w zapachu
lub kolorze moczu mogag réwniez wystgpi¢, ale nie sq to specyficzne objawy
infekcji drég moczowych. Jesli u cztonka Panstwa rodziny wystepujg te objawy
bez zadnych objawdw specyficznych, moze to byé spowodowane innymi
czynnikami, takimi jak odwodnienie lub przyjmowanie lekédw a niekoniecznie
zakazeniem drég moczowych.
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ROZPOZNANIE INFEKCJI DROG MOCZOWYCH

Rozpoznanie zakazenia uktadu moczowego wymaga spetnienia dwdch ponizszych
kryteriow: obecnosci bakteri w moczu i wystgpienia specyficznych objawdw
zakazenia drég moczowych.

Obecnosé bakterii w moczu sama w sobie nie oznaczaq,

Ze mieszkaniec ma zakazenie drég moczowych.

Okoto potowa mieszkahcdw domdw opieki ma bakterie w moczu i dopdki nie
towarzyszg temu zadne specyficzne objawy infekcji drég moczowych, jest to
nieszkodliwy stan, ktéry nie powinien by¢ leczony antybiotykami.

Jeslipodejrzewaszinfekcje drég moczowych u cztonkarodziny,
porozmawiaj o tym z personelem. Personel moze skonsultowaé
sie z lekarzem, ktéry postawi rozpoznanie i jesli zajdzie taka
potrzebaq, zaleci leczenie.




CO WARTO WIEDZIEC O ANTYBIOTYKACH NA INFEKCJE DROG MOCZOWYCH

Jedli u cztonka Panstwa rodziny rozpoznano infekcje drég moczowych, bedzie on
leczony antybiotykami. Antybiotyki majg zaréwno zalety, jak i wady.

Antybiotyki leczqg infekcje drég moczowych i ratujq zycie, zapobiegajac
powaznym powiktaniom, takim jak odmiedniczkowe zapalenie nerek
i posocznica.

Antybiotyki mogg mie¢ dziatania niepozgdane. Wptywajg one na
normalng flore bakteryjng w organizmie i zabijojq bakterie - nie tylko

te, ktére powodujg choroby, ale takze wiele z tych, ktdre utrzymujq nas
w zdrowiu i sg normalng i wazng czescig naszego organizmu. Moze to
prowadzi¢ do wysypki, biegunki i wymiotdw, infekcji grzybiczych i reakgiji
alergicznych.

Przyjmowanie antybiotykéw zwieksza ryzyko nabycia nowej infekciji
spowodowanej bakteriami, ktére staty sie oporne na antybiotyki.

Im czesciej stosuje sie antybiotyki, tym wieksze jest ryzyko rozwoju
opornosci.

Opornos¢ na antybiotyki stanowi zagrozenie dla leczenia przysztych
infekcji u jednostki, a na poziomie globalnym jest uwazana za powazne
ryzyko dla zdrowia publicznego.
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Dlatego wazne jest, aby stosowac antybiotyki mgdrze i tylko wtedy, gdy
jest to konieczne.

Personel doméw opieki oraz lekarze sq swiadomi wad stosowania
antybiotykéw, dlatego czasami mozesz zauwazyé, ze niechetnie
przepisujg antybiotyki. Czesto personel domu opieki chce obserwowaé
mieszkanca przez pewien czas i moze na przykiad zachecaé do
wiekszego spozycia ptynéw, aby sprawdzié¢, czy objawy ustgpiq, przed
skontaktowaniem sie z lekarzem.
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CO MOZESZ ZROBIC JAKO RODZINA, ABY POMOC BLISKIEJ OSOBIE?

Porozmawiaj z personelem domu opieki, jesli zauwazysz cos, co Cie
zaniepokoi.

Stosuj prawidtowq higiene rgk podczas wizyt w domu opiekii poméz
swojemu bliskiemu robi¢ to samo — jest to wazny krok w zapobieganiu
zarébwno infekcjom drég moczowych, jak i innym zakazeniom.

Zache¢ cztonka rodziny do zwiekszenia spozycia ptynéw. W wielu
przypadkach, zmiany w zachowaniu lub zmieniony mocz sg
spowodowane zwyktym odwodnieniem.

Pomagaj cztonkowi rodziny w korzystaniu z toalety, jedli to konieczne.
Czeste wizyty w toalecie i catkowite oprdznienie pecherza pomagajg
zapobiegac infekcjom drég moczowych.

Jeili jeste$s odpowiedzialny za zapewnienie cztonkowi rodziny myjki,
recznikdw i innych srodkéw do higieny osobistej, nalezy upewnic sie,
ze cztonek rodziny ma ich wystarczajacq ilos¢, aby za kazdym razem
uzywac czystych srodkow.

WYOBRAZAMY sobie przysztosé, w ktérej antybiotyki bedqg
skuteczne dla wszystkich, réwniez w domach opieki.
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https://imagineproject.eu/
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