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OKUZBE SECIL
Letak za sorodnike

Spostovani sorodnik,

Dobro pocutje vasega druzZinskega cClana je v nasem domu za starejse obcane
na prvem mestu. Ker vemo, da so okuzbe secil med stanovalci domov za starejse
obcane pogoste, vam Zelimo posredovati informacije o prepoznavanju simptomov,
zdravljenju in o tem, kako lahko pomagate prepreciti okuzbo secil pri vasem
druZinskem clanu.

KAJ JE OKUZBA SECIL?

Okuzba secil se pojavi, ko bakterije vstopijo v selila in povzrocijo simptome.
Okuzbo secil je pri stanovalcih doma za starejSe obCane vCasih tezko prepoznati.

KATERI SO ZNACILNI SIMPTOMI OKUZBE SECIL?
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Pogosto uriniranje ali PekoC obcutek Bolecina v predelu
stalna potreba po ali bolecina pri nad sramno
uriniranju uriniranju kostjo

Zmedenost, zaspanost, nejasen govor, vrocCina, spremembe vonja ali barve
urina se lahko pojavijo, vendar niso specifiéni simptomi okuzbe secil. Ce ima vasd
druzinski Clan te simptome brez katerega koli od fipicnih simptomoyv, je to lahko
posledica drugih dejavnikov, na primer dehidracije ali zdravil, ne pa okuzbe secil.
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DIAGNOSTICIRANJE OKUZB SECIL

Diagnoza okuzbe secil zahteva, da staizpolnjeni obe merili: prisotnost bakterij v urinu
in specificni simptomi okuzbe secil.

Prisotnost bakterij v urinu samo po sebi Se ne pomeni, da imad
stanovalec okuzbo secil.

Priblizno polovica stanovalcev domov za starejSe obCane ima prisotne bakterije v
urinu. Ce tega ne spremljajo tipicni simptomi okuzbe secll, je to neskodljivo stanje, ki
ga ni potrebno zdraviti z antibiofiki.

Za diagnosticiranje okuzb secil se pogosto uporabljajo urinski testni listici. Vendar
pa je pri staref§ih odraslin pozitiven rezultat testnega listica za levkocite ali nitrite
pogost tudi brez okuzbe, zato je njihova uporaba v domovih za starejSe obCane
nezanesljiva.

Ce pri vasem druZinskem élanu sumite na okuibo seéil, se o tem
pogovorite z osebjem. Osebje se lahko posvetuje z zdravnikom, ki

lahko po potrebi diagnosticira in zdravi vasega sorodnika.




DOBRO JE VEDETI O ANTIBIOTIKIH ZA OKUZBE SECIL

Ce pri vaem druzinskem &Elanu odkrijejo okuzbo sedil, ga bodo zdravili z antibiotiki.
Antibiotiki imajo tako prednosti kot slabosti.

Antibiotiki zdravijo okuZbe seclil in resujejo Zivljenja, saj preprecujejo resne
zaplete, kot sta vnetje ledvicnih Casic in sepso.

Antibiotiki imajo lahko nezelene stranske ucCinke. Vplivajo na normalno
bakterijsko floro v telesu in uniCujejo bakterije - ne le tiste, ki povzrocajo
bolezni, temvec tudi Stevine, ki nas ohranjajo zdrave ter so normalen
in pomemben del nasega telesa. To lahko povzroci izpuscaje, drisko in
bruhanje, glivicne okuzbe in alergijske reakcije.

Jemanje antibiotikov poveca tveganje za nastanek nove okuzbe
z bakterijami, ki so postale odporne na antibiotike. Pogosteje kot so
antibiotiki v uporabi, vecje je tveganje za razvoj odpornosti.

Odpornost na antibiotke ogroza zdravljenje prihodnjih  okuzb
posameznika, na svetovni ravni pa velja za veliko tveganje za javno
zdravje.

Zato je pomembno, da antibiotike uporabljamo preudarno in le, kadar
je to nujno.

Osebje v domovih za starejse obcane in zdravniki se zavedajo slabosti
in zato lahko opazite, da véasih antibiotike neradi predpisujejo. Osebje
pogosto zeli stanovalca najprej nekaj casa opazovati in ga na primer
spodbujati k ve¢jemu vnosu tekocine ter s tem preveriti, ali se simptomi

odpravijo, preden se obrnejo na zdravnika.
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KAJ LAHKO STORITE KOT SORODNIK, DA POMAGATE SVOJEMU

DRUZINSKEMU CLANU?

Ce opazite kaj, kar vas skrbi, se pogovorite z osebjem doma za starejie
obcane.

Ob obisku doma za starejfe ob&ane poskrbite za dobro higieno rok in
pomagajte vasemu druzinskemu Clanu, da stori enako - to je pomemben
korak pri prepreCevanju tako okuzb secil kot drugih okuzb.

DruZinskega Clana spodbujajte k vecjemu vnosu tekocine. V mnogih
primerih so spremembe vedenja ali urina preprosto posledica dehidracije.

Pomagaijte druzinskemu Clanu pri uporabi stranisca, Ce je to potrebno.
Pogosti obiski stranisCa in popolno izpraznjenje mehurja pomagata
prepreCevati okuzbe secil.

Ce ste odgovorni za oskrbo druzinskega Elana s pralnimi krpicami, brisa&ami
in drugimi pripomocki za osebno higieno, poskrbite, da bo zaloge vedno
dovolj, da lahko vsaki¢ uporabi Ciste pripomocke.

“IMA(S)INE

Predstavljamo si prihodnost, v kateri bodo antibiotiki
ucinkoviti za vse, tudi v domovih za starejse obcane.
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