IMA

8 mitai apie slapimo taky infekcijas

(STI) globos jstaigy gyventojams

Mitas #1

Teigiamas nitrity ir (arba) leukocity
kiekis slapime visada reiskia, kad
gyventojas serga STI.

Tiesa: Nemazai globos jstaigy gyventojy turi bakterijy
Slapime (besimptomé bakteriurija), taciau bakterijy
radimas Slapime nebuUtinai reiskia, kad gyventojas
serga STI.

¢
Mitas #2

STl negalima iSvengti.

Tiesa: Slapimo taky infekcija (STI) atsiranda,

kai i$ zarnyno ar i3 Slaple supancios odos j Slapimo

takus patenka bakterijos ir sukelia simptomus.

Tinkama higiena gali uzkirsti kelig Siy bakterijy patekimui
j Slapimo takus, todél svarbu daznai keisti sauskelnes ir
reguliariai priziuréti tarpviete.

Mitas #3

Jei globos jstaigos gyventojo Slapime
randamos bakterijos, Sig bUkle visada
reikia gydyti antibiotikais, net jei néra jokiy
simptomuy.
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Tiesa: lki 50 proc. vyresnio amziaus gyventojy
Slapime yra bakterijy, nesukelianciy jokiy
simptomu. Sios bukles gydyfti nereikia.

Mitas #4

Kognityviniai poky¢iai, §ujqudinimas ir
sumisimas rodo didele STl tikimybe.
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Tiesa: Yra keletas galimy priezasciy,
dél kuriy vyresnio amziaus, keliomis
ligomis sergantiems zmonems gali
aftsirasti kognityviniai pokyciai, faciau
STl néra dazniausia i jy.

Mitas #5

Kai nesame tikri dél antibiotiky skyrimo, geriau buti
saugiam, nei gailétis - nes antibiotiky skyrimo nauda
nusveria antibiotiky poveikio zalg.

% Tiesa: Visi anfibiotikai turi Salutinj poveikj ir gali
sukelti daugiau Zalos nei naudos, ypac

S ! pazeidZiamiems vyresnio amziaus Zmoneémes.
Be to, visi anfibiotikai gali sukelti atsparumqg
antimikrobinems medziagoms. Tai reiskia, kad
antibiotikai tampa neveiksmingi ir infekcijos
tampa vis sunkiau gydomaos.

Mitas #7

Nuolatinio kateterio nesiotojui profilaktinis
antibiotiky skyrimas pries kateterio keitimqg
sumatzina STl rizikg.

Tiesa: aftlikti tyrimai rodo, kad
profilaktiskai skirti anfibiotikus pries
kateterio keitimg néra butina, todél tai
nerekomenduojama.
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Mitas #6

Tamsus arba nemalonaus kvapo slapimas yra STl pozymis

Tiesa: Ne, tamsaus ir
nemalonaus kvapo Slapimas

néra STl pozymis, jei néra ’
specifiniy STI pozymiy, tokiy kaip &,«

daznas Slapinimasis, deginimo
pojutis ar skausmas Slapinantis.
Koncentruotas ar nemalonaus
kvapo Slapimas daznai yra tik
dehidratacijos zenklas.

Mitas #8

Globos jstaigy gyventojams uztenka gerti daugiau @
skysciy, kad iSvengty sSlapimo taky infekcijy
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Tiesa: hidratacija yra svarbi, taciau vien jos
nepakanka, kad globos jstaigose bUty iSvengta
Slapimo taky infekcijy. Gera higiena, daznas
palydéjimas | tualetq, tinkama priezitros strategija
yra labai svarbds STl prevencijai globos jstaigose.
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