8 mitov o okuzbah secil

prl stanovalcih domov starejsih obcanov

Pozitiven rezultat urina na nitrite in/ali Okuzbe seéil ni mogoce preprediti.

levkocite na testhem listicu vedno pomeni
prisotnost okuzbe secil pri stanovalcu. Realnost: Do okuzbe secil pride, ko bakterije,
na primer iz Crevesja ali koZze ob secnici, vstopijo
Realnost: Precejinje Stevilo stanovalcev domov za v secilain povzrocijo simptome. Dobra higiena
starejSe ob&ane ima prisotne bakterije v urinu lahko prepreci vstop bakterij v secila, zato sta
(asimptomatska bakteriurija), vendar to ne pomeni pogosto menjavanje plenic in redna anogenifaina
nujno, da ima stanovalec okuzbo secil. nega pomembni.
Prisotnost bakterij v urinu brez simptomov pri Kognitivhe spremembe, vznemirjenost ~
stanovalcih domov za starejSe obéane vedno in zmedenost kaZejo na veliko verjetnost
zahteva zdravljenje z antibiotiki. okuibe secil.
,‘ Realnost: Do 50 % starejsih prebivalcev ima Realnost: Obstaja ve€ moznih vzrokov za
— prisothe bakterije v urinu brez simptomov kognifivne spremembe pri mulfimorbidnih
okuzbe. To stanje ne zahteva zdravljenja. starostnikin, vendar okuzba secil ni

najpogostejsi vzrok.

MIT #5 | MIT #6

Ce niste prepri¢ani, ali predpisati antibiotik ali ne ("bolje biti Temen vrin ali urin z neprijetnim vonjem je znak okuzbe secil.
varen, kot obzalovati"), bodo koristi predpisa odtehtale skodo
izpostavljenosti antibiotikom. Resni¢nost: ne, e ga ne
spremljajo specificni znaki ,
% Realnost: Vsi antibiotiki imajo nezelene okuzbe sedil, kot so pogosto
g stranske ucinke in lahko povzrocijo vec skode uriniranje, peko& ob&utek ali a
kot koristi, zlasti pri ranljivefsih starefsin ljudeh. bole&ina pri uriniranju.
Poleg tega lahko vsaka uporaba antibiotikov Koncentriran urin ali urin z B
povzroci protimikrobno odpornost. To neprijetnim vonjem je pogosto @
pomeni, da postanejo antibiotiki neucinkoviti le znak dehidracije.
in je okuzbe vse tezje zdraviti.
S I '
MIT #7 | MIT #8
Profilakticno dajanje antibiotikov pred menjavo katetra pri Pitje vecje koli¢ine tekocine je dovolj za preprec':evcnje
stanovalcv z vstavljenim urinskim katetrom zmanjsa okuzb secil pri stanovalcih domov za starejse ob&ane.

tveganje za okuzbo secil.
Resnica: hidracija je pomembna, vendar sama po

Resni€nost: Studije so pokazale, da sebi ne zadostuje za preprecevanije okuzb secil v
preventivho jemanje antibiotika pred domovih za starejse obcane. Bistvenega pomena
‘ menjavo urinskega katetra ni za preprecevanje okuzb secil v tem okolju so
’ potrebno in se zato ne priporoca. dobra higienska praksa, ustrezen urnik obiskov

stranisCa in strategije oskrbe.
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