8 mitow na temat zakazen vkiadu moczowego
(ZUM) u mieszkancoéw domow opieki

MIT #1

Pozytywny wynik badania moczu na obecnosé
azotynéw i/lub leukocytéw zawsze oznacza
obecnos¢ ZUM u mieszkanca.

Rzeczywistos$é: znaczna liczba mieszkancow domow
opieki ma bakterie w moczu (bezobjawowa
bakteriuria), ale znalezienie bakterii w moczu
niekoniecznie oznacza, ze mieszkaniec ma ZUM.

Zakazeniom uktadu moczowego
nie mozna zapobiec.

Rzeczywistosé: ZUM wystepuje, gdy bakterie, takie jak te z jelit

lub skory otaczajgcej cewke moczowaq, dostang sie do drog
moczowych i powodujg objawy. Wtasciwa higiena moze
zapobiec przedostawaniu sie tych bakterii do drég moczowych,
dlatego tak wazna jest czesta zmiana pieluchomaijtek i regularna
pielegnacja okolicy odbytu i moczowo-ptciowe.

MIT #3

Obecnos¢ bakterii w moczu bez objawéw zawsze
wymaga antybiotykoterapii u mieszkancoéw
domoéw opieki.

Rzeczywisto$¢: do 50% starszych mieszkahcow
ma bakterie w moczu bez objawdw infekciji.
Stan ten nie wymaga leczenia.
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MIT #4 .

Imiany poznawcze, pobudzenie i
dezorientacja wskazujg na wysokie
prawdopodobienstwo ZUM.
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Rzeczywistosé: istnieje kilka mozliwych
przyczyn zmian poznawczych u starszych
mieszkancdw z wielochorobowosciq,

ale ZUM nie jest najczestszg z nich.

MIT #5

W przypadku braku pewnosci, czy przepisac¢ antybiotyk, czy nie
("lepiej dmucha¢é na zimne"), korzysci z przepisania antybiotyku
przewyziszajq szkody wynikajgce z ekspozycji na antybiotyk.

: Rzeczywistos¢: wszystkie antybiotyki majg dziatania

% niepozgdane i mogqg powodowac wiecej szkéd niz
korzysci, szczegdlnie u bardziej wrazliwych oséb

- ! starszych. Ponadto, kazde stosowanie antybiotykow
moze prowadzi¢ do opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe. Oznacza fo, ze antybiotyki
stajqg sie nieskuteczne, a infekcje stajqg sie coraz
frudniejsze do leczenia.

MIT #7

Profilaktyczne podawanie antybiotykéw przed wymiang

cewnika, v pacjenta z zalozonym cewnikiem

moczowym, zmniejsza ryzyko wystgpienia ZUM.

Rzeczywistosé: badania wykazaty, ze
profilaktyczne podawanie antybiotykéw przed
wymiang cewnika moczowego nie jest
konieczne i dlatego nie jest to zalecane

MIT #6

Ciemny lub brzydko pachngcy mocz jest oznakg ZUM.

Rzeczywistosé: nie, jesli nie
towarzyszg mu specyficzne
objawy ZUM, takie jaok czeste
oddawanie moczu, uczucie
pieczenia lub bdl podczas
oddawania moczu. Stezony lub
brzydko pachngcy mocz jest
czesto oznakg odwodnienia.

MIT #8

Picie wiekszej ilosci ptynéw wystarczy, aby
zapobiec ZUM u mieszkancéw domoéw opieki.

Rzeczywistosé: nawodnienie jest wazne, ale samo w
sobie nie wystarcza do zapobiegania ZUM w
domach opieki. Dobre praktyki higieniczne,
odpowiednio czeste i regularne korzystanie z toalety i
strategie opieki sq niezbedne do zapobiegania ZUM
w fym Srodowisku.
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