: ‘ Uvodny program prevencie infekcii mo¢ovych ciest u obyvatelov
zariadeni socidlnych sluzieb.

Suvisi s anogenitdlnou hygienou, vymenou plienky a ndvstevou toalety.

I TR e T N  §
Praktikant:

Supervizor:
Infekcia mocovych ciest u stardich ludi v domovoch déchodcov je beznd infekcia, ktorej sa dd v mnohych pri-
padoch predist.

Starostlivost o starsich ludi v domovoch déchodcov Easto zahffia Ulohy suvisiace s anogenitdlnou hygienou, vy-
menou plienky a asistenciou pri navsteve toalety. Nevzdelany zdravotnicky persondl asto vykondva tento druh
Uloh starostlivosti. Prispief k prevencii infekcie mocovych ciest si vyZzaduje znalosti, Skolenia a zrucnosti.

Tento program bol vyvinuty ako pomébcka pre osobu, ktord sa stard o Uvodnu Ulohu, ako qj pre osobu, ktord
dostava Uvodnu Ulohu.

Na strane 1 ngjdete zoznam celkovych podmienok, ktoré musia byt splnené, aby sa Ulohy starostlivosti spravne
vykonadvali, aby sa zabrdnilo infekcii mocovych ciest.

Na strane 2 ndjdete pokyny tykajice sa anogenitdlnej hygieny, vymeny plienky a pomoci pri navsteve toalety.
Na strane 1 a 2 je mozné oznacitf, kedy je Sirenie a predvadzanie dobre ukoncené.

Na strane 3 a 4 ndjdete podkladovy materidl, ktory mdzete pouzitf na dalSie vysvetlenie kazdej temy.

Hygiena ruk: dezinfekcia ruk a umyvanie ruk Obomémil/a  Vykonal/

Ma& sa vykonat bezprostredne pred a bezprostredne po vietkych Ukonoch starostlivosti Béium @

vykonala

sUvisiacich s anogenitdlinou hygienou, vymenou plienky, asistenciou pri ndvsteve toalety podpis Datum a podpis

- a po povuziti jednorazovych rukavic. Mdze ist o dezinfekciu alebo o umyvanie rik.

Podmienky pre bezpecéni hygienu rik

a. Nechty sU kratke, bez laku a umelych nechtov.
b. Ruky azdpdstia su bez Sperkov (vratane snubného prsteria), hodiniek alebo obvdazu.
c. Rukavy su kratke (nad lakeft).

Dezinfekcia rok

a. Pouzivajte, ked su ruky viditelne Cisté a suché.

b. PouzZite dostatocné mnozstvo pripravku na bdze alkoholu, aby boli ruky pri vzdjomnom
treni vinké asi 20-30 sekund.

c. Pre zdravotnicky persondl ide o doplhujuci postup po umyti rdk.

Umyvanie rok

a. Vykonagjte vzdy, ked sU ruky kontaminované ludskym materidlom (napr. vykalmi,
mocom) alelbo ak sU mokré a vinké po pouziti jednorazovych rukavic.
b. Zdravotnicky persondl si po umyti rik vykond qj ich dezinfekciu.

L, . . . Obozndmil/a Vykonal/
Bariérové preventivhe opatrenia Datum a vykonala
podpis Ddatum a podpis
a. Prianogenitdinej hygiene a pri vymene plienky pouZivajte jednorazové rukavice a
jednorazovy zdsteru.
. Obozndmil/a Vykonal/
Vybavenie Datum a vykonala

podpis Dd&tum a podpis

a. Pouzivajte Cistu pracovnu plochu.
b. PouZivajte vzdy Cisté prostriedky, ako sU utierky/zinky, uterdk, umyvadlo, nGddoba na
moc, mydlo, vrece na odpadky, vrece na bielizen.

@




Anogenitdlna hygiena
Vykonajte minimdine 1-kréat denne

Zeny:

Umyvaite v smere od otvoru mocovej frubice - zvnutra von. Pri kazdom umyvani
pouZzite novu Zinku. Opldachnite mydlo.

Umyte aj zostavajucu oblast. Umyvajte smerom k andinemu otvoru. Na kazdé
umyvanie pouzite novu zinku. Opldachnite mydlo.

Dobre osuste pokozku.

Obozndmil/a
Datum a

Vykonal/

vykonala
Ddatum a podpis

podpis

Muzi:

Opatrne stiahnite predkozku.

Umyte zalud penisu v smere od otvoru mocovej trubice - zvnutra von, pri
kazdom umyvani pouzite Cistu zinku. Opldchnite mydlo.

Umyte zvySnu plochu penisu a mieska. Umyvajte smerom ku konecniku. Na
kazdé umyvanie pouzite CistU Zinku. Opldachnite mydlo.

Stiahnite predkozku opatrne spdf na miesto.
Dobre osuste pokozku.

Vymena plienky

Obozndmil/a
Datum a

Vykonal/

vykonala

podpis Datum a podpis

Vymienajte minimdine 3-krat denne.

Snazte sa vymenit plienku o najskér po vymoceni.
Opldchnite pokozku “plienkovej oblasti”.

Vyberte spravnu velkost plienky.

Navsteva toalety (vyprdzdnenie mocového mechura)

Snazte sa, aby obyvatel mohol pourZit toaletu (ak je to mozné vzhiadom na jeho fyzicky

a psychicky stav).

»

»

Asistujte pri zaisteni:

spravnej polohy v sede na vyprdzdnenie mocového mechura.
dostatocného casového priestoru a pocitu bezpecia.

Obozndmil/a
Datum a
podpis

Vykonal/

vykonala
Ddatum a podpis

ey
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BeY PODKLADOVY MATERIAL

Hygiena ruk (dezinfekcia ruk alebo umyvanie rik s ndslednou dezinfekciou) je zdkladom U&innej prevencie
infekcii. 7 tohto dévodu je dblezité vykondavaf hygienu rik spravnym spdsobom a v sprdvnom case aj vo
vzfahu k prevencii infekcie mocovych ciest.

Podmienky pre 0¢inn0 hygienu rok

Sperky, umelé nechty, laky na nechty a dihé rukavy nepriaznivo ovplyviuju efektivnu hygienu rik, pretoze su
zA&sobdrnou mikroorganizmov. Po hygiene ruk mikroorganizmy z tychto predmetov zostant a mdzu sa prendsat
medzi ludmi.

Dezinfekcia rik

Hygiena ruk sa musi vykondvat bezprostredne pred a bezprostredne po vietkych Ukonoch starostlivosti
sUvisiacich s anogenitdinou hygienou, vymenou plienky a asistenciou pri navsteve toalety.

Vo vac&sine pripadov hygieny ruk je prvou volbou dezinfekcia ruk. TUto metdédu mozno pouzit na viditelne
Cisté a suché ruky. Studie ukdzali, Ze trenie rik s dezinfek&nym pripravkom pocas 20 - 30 sekind usmrti va&sinu
mikroorganizmnov na rukdach.

Umyvanie ruk

TUto metddu hygieny rUk pouzite, ked boli vase ruky kontaminované ludskym materidlom (napr. vykalmi,
mocom), ked sU mokré a ked mate vihké ruky po pourziti jednorazovych rukavic. Umyvanie rik vykondvajte
aspon 20 sekund, aby ste tak odstranili vcsinu mikroorganizmov na rukdch.

Zdravotnicky persondl musi umyvanie ruk vzdy doplnit aj ich dezinfekciou.

Bariérové preventivne opatrenia

Pomoc obyvatelovi pri anogenitdinej hygiene, vymena plienky a pomoc pri navsteve toalety su Ukony
starostlivosti spojené s rizikom kontamindcie rik a pracovného odevu vykalmi a mocom.

Jednorazové rukavice a jednorazovu zdsteru povuZivajte iba pre konkrétny vykon - a po jeho skonceni ich
vyhodte.

Zacinajte vykon v jednorazovych rukaviciach a jednorazovej zastere a vyzlecte siich hned po jeho dokonceni.
Povazujte pouzité jednorazové rukavice za znecistené, za zdroj prenosu infekcie, rovnako ako neumyté ruky
bez rukavic.




Vybavenie

Pred vykonanim tychto Ukonov starostlivosti je ddlezitd priprava. Preventivne bariérové prostriedky a ostatné
vybavenie musia byt umiestnené na cistej pracovnej ploche v blizkosti obyvatela (napr. na polici alebo
na pracovnom stoliku). PouZitie plochy, ktord sa dd lahko vycistif, minimalizuje prenos mikroorganizmmov na
obyvatela.

Mnohé druhy mikroorganizmov mézu prezivat na povrchoch a materidloch, najma ak su vihké. Z tohto dévodu
je doélezité pouzivat Cisté vybavenie, ktoré je bud spravnym spdsobom vycistené alebo ide o prostriedky na
jedno pouzitie. Pouzivanie vreca na odpad a vreca na bielizen v primeranej blizkosti Ukonu starostlivosti je tiez
doélezitym spdsobom, ako zabrdnif kontamindcii okolia mikroorganizmmami z pouzitého vybavenia alebo zo
znecistenych tkanin a bielizne obyvatela.

Anogenitdlna hygiena

VAaC&Sinu infekcii mocovych ciest spbsobuju baktérie pochddzajuce z Ereva alebo z anogenitdinej oblasti
koze daného cloveka. Je preto doélezité vykonavaf anogenitdinu hygienu spravnym spdsobom — a spravnym
smerom, aby sa zabrdnilo prenosu tychto baktérii do citlive] dolnej Casti mocovych ciest. To plati pre Zzeny qgj
MUZoV.

Vymena plienky

Mnohi starsi ludia v domovoch déchodcov maju inkontinenciu mocu a z tohto dévodu pouzivaju plienky. Je
zndme, Ze inkontinencia mocu suvisi so zvysenym rizikom vzniku infekcie mocovych ciest. Je tiez dobre zndme,
7e mnozstvo baktérii sa zvysi, ak sa nachddzaju v teplom a vihkom prostredi. 7 tohto dévodu sa odporiuca
menif plienku ¢o najskdr po tom, ako sa plienka navlihéi mocom alebo znecisti vykalmi - alebo aspon 3-krat
denne.

Spravna velkost plienky je takd velkd, ako je potrebné, a takd mald, ako je mozné.

Navsteva toalety (vyprazdnenie mocového mechura)

Rezidudiny (zvyskovy) moc je mnozstvo mocu, ktoré zostdva v mocovom mechure po vymoceni. Je znédme, ze
rezidudiny moc suvisi so zvysenym rizikom vzniku infekcie mocovych ciest, pretoze sa v nom zvysuje mnozstvo
baktérii. Schopnost vyprdzdnenia mocového mechura sa mbze zlepsif v zdvislosti od spdsobu, ako Clovek
sedi na toalete, a od casu, ktory na nej stravi. Je délezité, aby zdravotnicky persondl bol pri tom ndpomocny.
Labezpecte priamy kontakt néh obyvatela s podlahou napr. s pomocou stolceka. Pomdhajte pokojnou
fyzickou pritomnosfou na optimalizéciu pocitu bezpecia a casu potrebného na vyprdzdnenie mocového
mechura.
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