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Infroduktionsprogram til forebyggelse af urinvejsinfektion hos
beboere pa plejehjem.

Bruges i forbindelse med nedre hygiejne, bleskift og toiletbesag.
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Medarbejder i oplcering:

Supervisor:

Urinvejsinfektion hos celdre p& plejehjem er en almindelig infektion, som i mange tilfaelde kan forebygges.

At passe celdre pd plejehjem omfatter ofte plejeopgaver relateret til anogenital hygiejne, bleskift og hjcelp fil
toiletbesag. Uuddannede sundhedspersonale udfgrer ofte den slags plejeopgaver. At bidrage til at forebygge
urinvejsinfektion kroever viden, froening og fcerdigheder.

Dette program er udviklet som en hjcelp fil b&de den, der tager sig af infroduktionsopgaven, og den, der mod-
tager infroduktionen.

Pa side 1 finder du en liste over de overordnede betingelser, der skal vaere opfyldt for at udfare plejeopgaverne
pd den rigtige mdde at forebygge urinvejsinfektion.

Pa side 2 finder du instruktioner vedrgrende anogenital hygiejne, bleskift og hjcelp til toiletbesag.
Pa side 1 og 2 er det muligt at markere, hvorndr formidlingen og opfarelsen er godt gennemfart.

Pa side 3 og 4 finder du baggrundsmateriale til brug for yderligere forklaring af hvert emne.

Handhygiejne: handdesinfektion og handvask Sefdemonstieret  Udtort

Dato o
nedre hygiejne, bleskift, hjcelp til toiletbesag - og efter brug af engangshandsker. Kan underskrift Underskrglﬁ-

veere handdesinfektion eller hdndvask.

Skal udfgres umiddelbart fgr og umiddelbart efter alle plejeopgaver i forbindelse med Dato og

Betingelser for god handhygiejne

a. Korte negle uden neglelak og kunstige negle.
b. Hcender og hé&ndled uden smykker (inklusiv vielsesring), ur og bandage.
c. Korte cermer (over albuen).

Handdesinfektion

a. Udfgres, nér hcenderne er synligt rene og tarre.

b. Brug en filstroekkelig moengde alkoholbaseret hdndsprit til at holde hcenderne fugtige i
20-30 sekunder, mens du gnider hcenderne mod hinanden.

c. Hd&ndvask skal altid efterfelges af hdnddesindfektion.

Handvask

a. Skaludfgres, nér hcenderne er forurenede (f.eks. affering, urin), eller nér de er véde
eller fugtige efter brug af engangshandsker.
b. Ha&ndvask skal altid efterfglges af hdnddesinfektion.

q Set demonstreret Udfort
Vcernemidler Dato og Dato og
underskrift underskrift
a. Brug engangshandsker og engangsforklcede i forbindelse med nedre hygiejne og ved
bleskift.
Set demonstreret Udfort
Udstyr Dato og Dato og

underskrift underskrift

a. Brug et rent arbejdsomrdde.
b. Brug rent udstyr som vaskeklude, hdndklcede, h&ndvask, urinkolbe, infimscebe,
affaldspose, pose til vasketaj.
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Nedre hygiejne
Udfer nedre hygiejne mindst én gang om dagen

Kvinde:

»  Vaskiretning fra urinrersébningen - indefra og ud. Brug en ny vaskeklud for hver
vask. Skyl sceben af.

»  Vask resten af omrédet. Vask mod anus. Brug en ren vaskeklud for hvert strgg. Skyl
sceben af.

»  Terhuden godt.

Set demonstreret

Dato og
underskrift

Udfert
Dato og
underskrift

Mand:

»  Troek forsigtigt forhuden tilbage.

»  Vask glans penis i retning fra urinrarsdbningen - indefra og ud, brug en ny
vaskeklud for hver vask. Skyl sceben af.

»  Vask resten af penis og pungen. Vask mod anus. Brug en en vaskeklud for hvert
strag. Skyl sceben af.

»  Treek forsigtigt fornuden tilbage pd plads.

»  Tgr huden godt.

Skift af ble

Skift ble mindst 3 gange om dagen.

Forsag at skifte bleen s& hurtigt som muligt efter vandladning.
Vask huden i bleomrddet, nér der skiftes ble.

Vcelg den rigtige starrelse ble.

Toiletbesag (blceretemning)

Forsag at f& beboeren til at bruge toilettet (nér beboerens fysiske og mentale tilstand
muligger det).

»  Serg for beboeren sidder godt, nér blceren skal tammes.
»  Brug filstrcekkelig tid

Set demonstreret

Dato og
underskrift

Set demonstreret

Dato og
underskrift

Udfert
Dato og
underskrift

Udfert
Dato og
underskrift
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BAGGRUNDSMATERIALE

H&ndhygiejne (hdnddesinfektion eller hédndvask efterfulgt af hdnddesinfektion) er kernen i effektiv
infektionsforebyggelse. Derfor er det vigtigt at udfere h&ndhygiejne pd& den rigtige mdde og pd det rigtige
tidspunkt i forhold til at forebygge urinvejsinfektioner.

Betingelser for god handhygiejne

Smykker, kunstige negle, neglelak og lange cermer forhindrer en god hdndhygiejne, da de er reservoirer
for mikroorganismer. Efter hdndhygiejne vil mikroorganismer fra disse genstande stadig veere tilsted og kan
overfgres mellem personer.

Desinfektion af hcender

Handhygiejne skal udfgres umiddelbart far og umiddelbart efter alle plejeopgaver i forbindelse med nedre
hygiejne, bleskift og hjcelp fil toiletbesag.

| de fleste filfaelde er hAnddesinfektion farstevalg. Handdesinfektion udfares pd synligt rene og tarre hcender.
Undersagelser har vist, at man skal gnide hcenderne nod hinanden i 20-30 sekunder for at droebe de fleste
mikroorganismer.

Handvask

Vask haender, ndr de er blevet forurenet med humant materiale (f.eks. affgring, urin), ndr de er vade, og ndr
du har fugtige hcender efter brug af engangshandsker. Vask hoender i mindst 20 sekunder.
H&ndvask skal altid efterfelges af hdnddesinfektion.

Vcernemidler

Nd&r man hjcelper en beboer med nedre toilette, bleskift og toiletbesag er derrisiko for, at haender og arbejdstg;
bliver forurenet med affering og urin.

Start proceduren ifgrt engangshandsker og engangsforkloede, og tag dem af, s& snart du er feerdig med
plejeopgaven.

Betragt altid urene engangshandsker som en smittekilde pd linje med urene hcender uden handsker.
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Udstyr

Fer disse plejeopgaver udfares, er forberedelsen vigtig. Vaernemidler og andet udstyr skal placeres pd et rent
arbejdsomrdde i ncerheden af beboeren (f.eks. en hylde eller et procedurebord). Ved at bruge et omr&de,
der er let at rengare, minimerer man overfarslen af mikroorganismer til beboeren.

Mange slags mikroorganismer kan overleve pd overflader og materialer, iscer ndr de er fugtige. Derfor er
det vigtigt at bruge rent udstyr, som er vasket pd den rigtige mdade, eller ubrugte engangsudstyr. Brug af
affaldsposer og poser til vasketgj i ncerheden af plejeopgaven er en god mdade at forhindre forurening af
omgivelserne med mikroorganismer fra det brugte udstyr og beboernes urene tgj og sengetgi.

Nedre hygiejne

De fleste urinvejsinfektioner er fordrsaget af bakterier fra personens egen tarm eller fra det anogenitale
hudomrdde. Det er vigtigt at udfere nedre hygiejne p& den rigtige mdde og i den rigtige retning for at undgd,
at disse bakterier overfgres til urinvejene. Det gcelder bé&de for kvinder og meend.

Skift af ble

Mange celdre pd plejehjem lider af urininkontinens, og derfor bruger de ble. Det er velkendt, at urininkontinens
er foroundet med en gget risiko for at udvikle urinvejsinfektion. Det er ogs& velkendt, at antallet af bakterier
@ges, ndr de befinder sig i et varmt og fugtigt milig. Derfor anbefales det at skifte bleen s& hurtigt som muligt,
efter at bleen er blevet vad af urin eller forurenet med affgring - og mindst 3 gange om dagen.

Bleen skal veere sd lille som mulig men s& stor som nadvendigt.

Toiletbesag (blceretemning)

Resturin er den mcengde urin, der bliver filbage i blceren efter vandladning. Resturin giver en gget risiko for
at udvikle urinvejsinfektion, da resturin resulterer i, at antallet af bakterier gges. Maden og tiden, en person
sidder pd toilettet pd, gaer en forskel for evnen til at temme blceren. Derfor er det vigtigt, at personalet bidrager
fil, at det lykkes. Skab kontakt mellem benene og gulvet, f.eks. med en skammel. Hjcelp med fysisk rolig
tilstedevcerelse for at optimere falelsen af tryghed og behovet for tid til at tamme blceren.
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