: ‘Bevezeto program a higyuti fertézések megelozesere az idésottho-
nokban gondozottak szamdara.

Az anogenitdlis higiéniaval, a pelenkacserével és a WC-Iatogatdassal kapcsolatban.

Gyakornok: FelUgyeld:

A hugyuti fertézés az idések otthondban gyakori fertézés, amely sok esetben megelézhetd.

Az id6sek otthondban az idéskorUak gondozdsa gyakran magdban foglalia az anogenitdlis higiéniaval, a
pelenkaval és a WC-Hdatogatassal kapcsolatos gondozdasi feladatokat. Az ilyen jellegl gondozdsi feladatokat
gyakran nem egészséglgyi képzettséggel rendelkezd személyzet Iatja el. A hugyuti fertézések megelézéséhez
tuddsra, képzésre és készségekre van szikség.

Ez a program mind a bemutatkozasi feladatot elldtd, mind a bemutatkozdt segité személy szdmara készUlt.

Az 1. oldalon megtaldlja azoknak az dltaldnos feltételeknek a listajat, amelyeknek teljestlnitk kell ahhoz, hogy az
dpoldsi feladatokat a hugyuti fertézések megeldzésének megfeleld moédon végezzék.

A 2. oldalon az anogenitdlis higiéniaval, a pelenkacserével és a WC-datogatas segitésével kapcsolatos utasitd-
sokat taldl.

Az 1. és 2. oldalon lehet jeldlni, hogy mikor tortént meg az oktatds és mikor kerUlt alkalmazdsra.

A 3. és 4. oldalon hattéranyagot taldl az egyes témdk tovabbi magyardzatdhoz.

Kézhigiéné: kézfertotlenités és kézmosds Oktatds
Minden esetben kdzvetlendl az anogenitdlis higiénia, a pelenkacsere és a WC-lato- Bt Es

Alkalmazds
Datum és

gatdssal kapcsolatos asszisztencia elétt és utdn is el kell végezni — valamint az egyszer aldirds alairds

haszndlatos kesztyk haszndlata utdn. Jelenthet kézfertétlenitést vagy kézmosdst.
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A medfelel6 kézhigiéné feltételei

a. Koromlakk és mUkdrom nélkdli révid kdrmaok.
b. A kézen és a csukldn nincsen ékszer (jegygyUrU sem), karéra vagy polya/kdtszer.
c. ROvidujju felsé (kdnydk feletti)

Kézfertétlenités

d. Akkor haszndlja, amikor a kezei lathatdan tisztdk és szarazak.

b. Haszndljion elegendd mennyiségU alkohol alapu fertétlenitét, hogy a kezei 20-30
masodpercig nedvesek legyenek, amig megfeleléen atdorzsoli azokat.

c. AzegeszsegUgyi személyzet szamara kezmosas utani kiegésziteskent haszndlatos.

Kézmosds

a. Akkor végezze, ha kezei emberi valadékkal szennyezettek (pl. széklet, vizelet), ha
nedvesek, vagy mikor az egyszer haszndlatos kesztUk haszndlatat kdvetben nyirkosak.
b. Azegészséglgyi személyzet szamdara utdna mindig kézfertétlenités vegzendo.

Zo - s e s , (0] ¢ [ei{¢ Alkalmazas
Elovigyazatossagi ovintézkedések Datum és D&tum és
aldirds aldirds
a. Viselien egyszer haszndlatos kesztyUt és egyszer haszndlatos képenyt az anogenitdlis
higiénidhoz és a pelenkacseréhez kapcsolddd feladatok sordn.
. z Oktatds Alkalmazds
Eszkozhaszndlat Datum és D&tum és

aldirds aldiras

a. Teremtsen tiszta munkakdrmyezetet.
b. Haszndljon tiszta eszkdzdket, beleértve a tordkenddket, torllkdzdket, mosddkagyldkat/
mosotdlakat, vizeletzsdkot, intimszappant, szemeteszsdkot, szennyes ruhdnak vald zsdkot.
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Anogenitdlis higiénia
Végezzen anogenitdlis higiénidat legaldbb naponta egyszer

NOknél:

» A mosdatdst a hugycsédnyilds iranydbdl — belUlrél kifelé — végezze. Haszndljon Uj
mosddkendét minden egyes tdriéshez. Oblitse le a szappant.

»  Mossa meg a terUlet tobbi részét. Végezze a mosdatdst a végbélnyilds (dnusz)
irdnydba. Haszndlion Uj mosddkenddt minden egyes tériéshez. Obilitse le a
szappant.

»  Alaposan szaritsa meg a bért.

Oktatés

Datum és
aldirdis

Alkalmazds
Datum és
aldirds

Férfiakndl:

»  Ovatosan huzza fel a fitymdt.

» A pénisz makkjat a hugycsényilds irdnydbdl — belUlrél kifelé — mossa, és
haszndljon Uj mosddkenddt minden tériéshez. Oblitse le a szappant.

»  Végezze el a pénisz és herezacskd tdbbi részének mosdatdsdat. Végezze a
mosdatdst a végbélnyilds (dnusz) irdnydba. Haszndljon Uj mosddkenddt minden
térléshez. Oblitse le a szappant.

»  Ovatosan hUzza vissza a fitymat.

»  Alaposan szdritsa meg a bort.

Pelenkacsere

Naponta legaldbb 3-szor cserélien a pelenkat.

Torekedjen arra, hogy a pelenkdt vizeletUrités utdn a lehetd leghamaralbb cserélie.
Oblitse le a pelenka dltal fedett terUletet.

Vdlassszon megfeleld méret’ pelenkdt.

WC-Ilatogatds (hélyagiirités)

Térekedjen arra, hogy a gondozott maga haszndlja a WC-t (ha a gondozott fizikai és
mentdlis dllapota ezt lehetdve teszi):

»  Segitsen abban, hogy elegendd id6 dlljon rendelkezésre és a gondozott
biztonsagban érezze magdat.
»  Biztositsa a megfelels Gléhelyzetet a hdlyag kiUritéséhez.

Oktatds

Datum és
aldirds

Oktatdas

D&tum és
aldirds

Alkalmazds
Datum és
aldiras

Alkalmazds
Datum és
aldirdas
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HATTERANYAG

A kézhigiénia (kézfertétlenités vagy kézmosds és az azt kdvetd kézfertdtlenités) a hatékony fertézés megeldzes
egyik kulcsmozzanata. Emiatt fontos, hogy a hugyuti fertézések megeldzése érdekében a kézhigiéniat a
megfeleld modon és a megfeleld idében végezzUk.

A medgfelel6 kézhigiéné feltételei

Az ékszerek, a hosszU kdrmok és a mUkdrmaok, koromlakk és a hosszU ujju felsék akaddlyozzak a hatékony
kézhigiénidt, s ezdltal a mikroorganizmusok gyUjtéhelyeivé vainak. A kézhigiéniat kdvetben az ékszereken,
kdrmokon, stb. a mikroorganizmusok tovabbra is ott maradnak és fovabbadhatdk mas személyeknek.

KézfertStlenités

A kézhigiénidt kdzvetlenll az anogenitdlis higiéniaval, a pelenkacserével és a WC-latogatasban vald
segitségnyujtassal kapcsolatos dpolasi feladatok elétt és utan is el kell elvégezni. Legtdblbszdr a kézhigiénia
sordn az elsédleges valasztas a kézfertétlenités. Eza modszer aldthatdan tiszta és szaraz kezeken alkalmazhato.
A kutatdsok szerint a ddrzsélés soran 20-30 mdsodperc szikséges ahhoz, hogy a legtébb mikroorganizmus
elpusztuljon a kezeken.

Kézmosds

Akkor végezze, ha kezei emberi valadékkal szennyezettek (pl. széklet, vizelet), ha kezei nedvesek, vagy mikor
az egyszer haszndlatos kesztyU haszndlatat kdvetden nyirkosak. Legaldbb 20 mdsodpercig végezze kézmosdst,
hogy a legtébb mikroorganizmust eltavolitsa a kezérél. A kézmosdast az egészséglgyi személyzet esetében
mindig ki kell egésziteni kézfertétlenitéssel.

Elovigydzatossdgi ovintézkedések

A gondozottak anogenitdilis higiénidja, pelenkacseréje €s WC-haszndlataban valé segitségnyujtdsa mind olyan
apoldsi feladat, amely a kezek és a munkaruhdzat széklettel és vizelettel vald szennyezddésének kockdzatdaval
jérnak.

Egyszer haszndlatos keszty Ut és egyszer haszndlatos kdtényt csak az adott eljdgrashoz kapcsoldddan haszndljon
- és az eljards befejezése utan dobja ki &ket.

Az eljarast egyszer haszndlatos kesztyUben és egyszer haszndlatos kétényben kezdje meg, és ezeket az dpoldsi
feladat befejeztével azonnal vegye le.

A szennyezett egyszer haszndlatos keszty(t mindig ugyanolyan lehetséges mikororganizmus atviteli forrdsnak
tekintse, mint a keszty(U nélkUli szennyezett kezet.
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Eszk6zhaszndlat

Az apoldsi feladatok elvégzése eldtt fontos az elékészités. Az elédvigydzatossdgi ovintézkedésekhez szikséges
és az egyeéb felszereléseket tiszta munkaterlleten kell elhelyezni a gondozott kdzelében (pl. egy polcon vagy
egy kezelbasztalon). A kdnnyen ftisztithatd terllet haszndlata minimalizélja a mikroorganizmusok atvitelét a
gondozottra.

Sokféle mikroorganizmus képes tulélni a fellleteken és anyagokon, kiléndsen, ha azok nedvesek. Emiatt
fontos, hogy tiszta eszkdzdket haszndljunk, amelyeket vagy a megfelelé mdédon mossunk el, vagy még nem
haszndlt egyszer haszndlatos tipusokat. A hulladékgyUjté zsdk és a szennyestartd zsdk haszndlata az dpoldsi
feladat kdzelében biztos médja annak, hogy a haszndlt elévigydzatossagi felszerelésekbdl és a gondozottak
szennyezett ruhdibdl és dgynemuibdl szdrmazd mikroorganizmusokkal ne fertézédjon meg a kdrnyezet.

Anogenitdlis higiénia

A legtdbb hugyuti fertézést a gondozott sajdt bélrendszerébdl illetve az anogenitdlis bérterlletrdl szdrmazo
baktériumok okozzdk. Fontos, hogy az anogenitdlis higiénidt a megfeleld médon és irdnylban végezzik, hogy
ezek a baktériumok ne kerlljenek &t a higyutak érzékeny alsd szakaszdba. Ez vonatkozik a nékre és a férfiakra
egyardnt.

Pelenkacsere

Az id&sotthonokban sok idés gondozott szenved vizeletinkontinencidban, és emiatt pelenka haszndlatra szorul.
Kdztudott, hogy a vizeletinkontinencia dsszefiUgg a hugyuti fertézesek kialakuldsanak fokozott kockdzataval. Az
is jolismert, hogy a baktériumok szaporoddsa sz&mdara kedvezd a meleg és a nedves kdrnyezet. Emiatt ajénlott
a pelenkdt alehetd leghamarabb lecserélni, miutan a pelenka vizelettel nedves vagy széklettel szennyezddik
- vagy legaldbb naponta hdromszor.

A megfelel6 méretl pelenka olyan nagy, amennyire szUkséges, és olyan kicsi, amennyire csak lehetséges.

WC-latogatdas (hdlyagirités)

A maradék vizelet az a vizeletmennyiség, amely vizelés utan a hdlyagban marad. Kéztudott, hogy a maradék
vizelet jelenléte Osszeflgg a hugyuti fertézések kialakuldsdnak fokozoft kockdzatdval, mivel a maradék
vizeletben a baktériumok szdma megné. Az, ha a gondozott megfeleld médon és megfeleld ideig Gl a WC-n,
gyakran javitja a hoélyag kitritési kepességet. Ezért fontos, hogy az egészséglgyi személyzet hozzdjdaruljon a
megfeleld holyagUrités sikeréhez. Fontos, hogy a Idbak érintkezzenek a padléval pl. székelésnél. Személyes,
nyugodt jelenléttel segitse, hogy a biztonsdgérzet és a holyaguritéshez szikséges iddigény a lehetd
legoptimdlisabb legyen.
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