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INFEKCIE MOCOVYCH CIEST
Letdk pre pribuznych

VdaZeny/d pribuzny/a,

zdravie a dobré bytie Vasho rodinného prislusnika je v naSom zariadeni najvyssou
prioritou. KedZe vieme, Ze infekcie moCovych ciest sU medzi obyvatelmi zariadeni
socidlnych sluZieb casté, radi by sme Vam poskytli informdcie o rozpozndvani
priznakov, lieCbe a o tom, ako mbZete poméct predist infekcii mocovych ciest u
Vasho rodinného prislusnika.

CO JE INFEKCIA MOCOVYCH CIEST?

K infekciimocovych ciest dochddza, ked sa baktérie dostanU do mocovych ciest
a vyvolaju priznaky. Infekcie mocovych ciest mbéze byt u obyvatelov zariadeni
socidlnych sluzieb ndroc¢né diagnostikovaf.

AKE SU SPECIFICKE PRIZNAKY INFEKCIE MOCOVYCH CIEST?
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Casté mocenie alebo Pocit pdlenia alebo Suprapubickd
nutkanie na mocenie bolest pri moceni bolesf

Zmatenost, ospalost, nezrozumitelnd reé, horicka alebo zmeny vone alebo farby
mocu sa tiez mozu vyskytnut, ale nie sU to Specifické priznaky infekcie mo&ovych
ciest. Ak V&3 rodinny prislusnik ma& tieto priznaky bez Specifickych priznakov, mbze
to byt spdsobené inymi faktormi, ako je dehydratdcia alebo lieky, a nie infekciou
mocovych ciest.
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DIAGNOSTIKOVANIE INFEKCIi MOCOVYCH CIEST

Diagnostika infekcie mocovych ciest u obyvatela zariadenia si vyZzaduje splnenie
oboch nasledovnych kritérii: Pritomnost baktérii v moci a vyskyt 3pecifickych
priznakov infekcie mocovych ciest.

Pritomnost baktérii v moci sama o sebe neznameng, Ze obyvatel

md infekciu mocovych ciest.

Priblizne polovica obyvatelov zariadeni socidinych sluzieb md& v moci pritomné
baktérie, a pokial ich nesprevdadzaju Ziadne Specifické priznaky infekcie mocovych
ciest, ide o neskodny stav, ktory sa nema lieCit antibiotikami.

Na diagnostiku infekcii mocovych ciest sa Casto pouzivaju mocové indikacné
papieriky. U starsich dospelych je viak pozitivny vysledok na leukocyty alebo dusitany
bezny aj bez pritomnej infekcie, preto je ich pouzivanie v zariadeniach socidinych
sluZieb nespolahlivé.

Ak mdte podozrenie na infekciu mocovych ciest u ¢lena Vasej
rodiny, poradte sa s persondlom. Persondl sa mézZe dalej poradit s
lekdrom, ktory méze v pripade potreby diagnostikovat a liecit Vasho
pribuzného.




€O JE DOBRE VEDIET O ANTIBIOTIKACH NA INFEKCIE MOCOVYCH CIEST

Ak sa u Vda&sho rodinného prislusnika diagnostikuje infekcia mo&ovych ciest, bude
lieceny antibiotikami. Antibiotik&d maju svoje vyhody aj nevyhody.

Antibiotikd lieCia infekcie mocovych ciest a zachranuju Zivoty, pretoze
predchddzaju zdvainym komplikdcidm, ako sU pyelonefritida a
septikémia.

Antibiotikd mézu mat neziaduce UCinky. Ovplyviuju normdlnu bakteridinu
fiéru v tele a zabijaju baktérie - nielen tie, ktoré ndm spdsobuju choroby,
ale aj mnohé z tych, ktoré nds udrZiavaju zdravych a su normdinou a
délezitou sucastou ndsho tela. To mbze viest k vyrdzkam, hnackdm a
vracaniu, plesnovym infekcidm a alergickym reakcidm.

Uzivanie antibiotik zvysSuje riziko vzniku novej infekcie baktériami, ktoré sa
stalirezistentnymi voci antibiotikédm. Cim CastejSie sa antibiotikd pouzivajy,
tym vacsie je riziko vzniku rezistencie. Rezistencia na antibiotikd ohrozuje
lie¢bu buducich infekcii pre jednotlivca a celosvetovo sa povazuje za
zAvazné riziko pre verejné zdravie.
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Preto je doéleZité pouzivat antibiotikd rozumne a len v nevyhnutnych
pripadoch.

Zamestnanci a lekdri zariadeni socidlnych sluZieb s si vedomi tychto
nevyhod, a preto méZete pozorovat, Ze sa niekedy zdrdhaji predpisat
antibiotikd. Persondl zariadenia casto potrebuje obyvatela nejaky cas
pozorovat a méze, napriklad, povzbudit Vasho pribuzného k vyssiemu
prijmu tekutin, aby sa zistilo, ¢i sa tym priznaky neupravia, a aZ ndsledne
kontaktuje lekdra.
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€O MOZETE AKO PRIBUZNY UROBIT, ABY STE SVOJMU RODINNEMU

PRISLUSNIKOVI POMOHLI?

Ak si viimnete nieCo, €o Vd&s znepokojuje, poradte sa s persondlom
zariadenia.

Pri navsteve zariadenia socidinych sluzieb dodrzujte sprévnu hygienu rik
a pomdhajte Clenovi Vasej rodiny, aby urobil to isté - je to ddlezity krok
v prevencii tak infekcie mocovych ciest ako qj inych infekcil.

Povzbudte Clena Vasej rodiny, aby primerane zvysil prijem tekutin.
V mnohych pripadoch sU zmeny spravania alebo mocu spdsobené

obycajnou dehydratdciou.

Pomézte &lenovi rodiny v pripade potreby pri pouriti toalety. Casté
ndvstevy toalety a Uplné vyprdzdnenie mocového mechuira pomdhaju
predchddzat infekcidm mocovych ciest.

Ak ste zodpovedni poskytnut utierky, uterdky a iné pomdcky na osobnu
hygienu pre Clena rodiny, uistite sa, ze ich md dostatok na to, aby sa
zakazdym mohli pouzit Cisté.

PREDSTAVUJEME si budicnost, v ktorej budi antibiotika
fungovat pre vsetkych, aj v zariadeniach socidlnych sluZieb.
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