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HUGYUTI FERTOZESEK
Tdjékoztatd hozzdtartozék szadmara

Kedves Hozzdtartozo,

ldésotthonunkban az On csalddtagjdnak joléte és gondozdsa kiemelt fontossagu.
Mivel tudjuk, hogy a hugydti fertézés az egyik leggyakoribb fertézéstipus a
gondozottak kérében, szeretnénk megosztani Onnel pdr alapvetd informdciét a
tinetek felismerésérdl, a hugyuti fertézések kezelésérdl és arrdl, hogyan segithet
megeldzni csalddtagjandl a hugyuti fertézést.

MI AZ A HUGYUTI FERTOZES?

A hugyuti fertézés akkor kdvetkezik be, amikor a baktériumok bejutnak a
hugyutakbaéstineteket okoznak. A hugyutifertézések megfelel diagnosztizaldsa
kihivast jelenthet a gondozottakndl.

MELYEK A HUGYUTI FERTOZES SPECIFIKUS TUNETEI?
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Gyakori Egd érzés vagy Alhasi
vizelésiinger vizeletUritéskor fadjdalom

jelentkezé fajdalom

Zavartsdg, aluszékonysdg, elkent beszéd, 1dz, vagy a vizelet szagdnak/szinének
megvdltozdsa szintén eléfordulhatnak, de ezek nem a hugyuti fertézés specifikus
tUnetei. Ha csalddtagjandl ezek a tUnetek a specifikus tUnetek nélkdl jelentkeznek,
annak oka mas is lehet mint hugyuti fertézes, pelddaul kiszaradds vagy gyodgyszeres
kezelés.
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A HUGYUTI FERTOZESEK DIAGNOSZTIZALASA

A higyuti fertézés diagnosztizaldsdhoz az aldbbi két feltételnek kell teljesUinie a
gondozottndl:

Baktériumok jelenléte a vizeletben ES a higyuti fertdézés specifikus tineteinek
jelenléte.

A baktériumok jelenléte a vizeletben 6nmagdban még nem jelenti azt, hogy d

gondozottnak higyUti fert6zése van.

A vizelet tesztcsikot gyakran haszndljdk a higyuti fertézések diagnosztizdldsdra.

Id6sebbeknél azonban fehérvérsejtekre illetve az Ugynevezett ‘“nitritekre”
vonatkozd porzitiv tesztcsik-eredmény gyakori fertézés megléte nélkdl is, ami igy
megbizhatatlannd teszi a vizelet tesztcsik haszndlatdt az idésotthonokban.

Ha csalddtagjandl hogyoti fertézésre gyanakszik, kérjik, beszélje meg a
személyzettel. A személyzet szilkség esetén orvoshoz fordulhat, aki diagnosztizdlja
és kezeli hozzatartozéjat.




HASZNOS TUDNIVALOK A HUGYUTI FERTOZESEKRE ADOTT ANTIBIOTIKUMOKROL

Ha csalddtagjandl hugyuti fertézést diagnosztizéinak, antibiotikummal fogjdk kezelni.
Az antibiotikumoknak vannak elényei és hatrdnyaiis.

Az antibiotikumoknak lehetnek mellékhatdsaik. Befolydsoljdk a szervezet
normdl baktériumférdjat és elpusztitidk a baktériumokat - nemcsak
azokat, amelyek a fertézést okozzdk, hanem sok olyan baktériumot
is, amelyek egészségesen tartanak minket, és a szervezetink normdl
és fontos részét képezik. Az antibiotikumok szedése kiUtésekhez,

hasmenéshez, hdnydshoz, valamint gombds fertézések és allergids
reakciok kialakuldsdhoz vezethet.

Az antibiotikumok szedése ndveli az antibiotikumokkal szemben mdar
rezisztenssé vdalt baktériumokkal vald Ujfertézddés kockdzatat. Minél
gyakrabban alkalmaznak antibiotikumokat, anndl nagyobb az esélye
az antibiotikum rezisztencia kialakuldsénak. Az antibiotikum-rezisztencia
veszélyt jelent az adott egyén szdmdra a jovébeni fertézések kezelésére
nézve és globdlisan pedig kdzegészségUgyi kockdzatot jelent.
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Az id&sotthonok személyzete és az orvosok tisztdban vannak az
antibiotikumok szedésévelkapcsolatoshdtrdnyokkal, ezért tapasztalhatja,
hogy néha vonakodnak antibiotikumot felirni. Gyakran eléfordul, hogy
az idésotthon személyzete, mielétt orvoshoz fordulna egy ideig szeretné
medfigyelni a hozzdtartozdjdt, és tdbbek kdzdtt nagyobb mennyiségl
folyadékbevitelre &sztdndzheti, hdtha ez megszinteti a tineteket.

£

Ezért fontos, hogy az antibiotikumokat kdrUltekintéssel és csak szUkség
esetén alkalmazzuk.

Az id3sotthonok személyzete és az orvosok tisztdban vannak az
antibiotikumok szedésével kapcsolatos hatranyokkal, ezért tapasztalhatja,
hogy néha vonakodnak antibiotikumot felirni. Gyakran eléfordul, hogy
az idésotthon személyzete, miel6tt orvoshoz fordulna egy ideig szeretné
medfigyelni a hozzatartozdjdt, és tébbek kéz6tt nagyobb mennyiségi
folyadékbevitelre 6sztonozheti, hatha ez megszinteti a tineteket

Co-funded by the european union, euhealth programme, project id 101079838. Views and opinions expressed are however those of
the author(s) only and do not necessarily reflect those of the european union or the european health and digital executive agency
(hadea). Neither the european union nor the granting authority can be held responsible for them.




MIT TEHET HOZZATARTOZOKENT, HOGY CSALADTAGJAT SEGITSE?

Beszélien az id&sotthon személyzetével, ha bdrmi olyat észlel, ami
aggasztja.

Gyakorolja a megfeleld kézhigiénidt amikor az idésotthonba Idtogat, és
segitsen csalddtagjdnak, hogy ugyanezt tegye — ez fontos [€pés a hugyUti
és egyéb fertézések megeldzésében.

Bdatoritsa csalddtagjdt, hogy fogyasszon tobb folyadékot. Sok esetben
a viselkedésben vagy a vizeletben bekdvetkezd vdltozdsok egyszer(
kisz&raddsra (dehidratdltsGgra) vezethetdk vissza.

Segitsen csalddtagjdnak a WC haszndlatdban, ha szUkséges. A gyakori
WC-latogatds és a hoélyag teljes kiUritése segit a hugyuti fertézések
megeldzésében.

Ha On a felelés azért, hogy csalddtagja szdmdra mosddkendét, tordlkézét
és egyéb, a személyes higiénidhoz szlkséges eszkdzdket biztositson,
gondoskodjon arrdl, hogy csalddtagjandl elegendd legyen beldlik, hogy
minden alkalommal tiszt&t haszndlhasson.

IMA(ES)INE

Olyan jovét képzelink el, ahol az antibiotikumok
hatékonyak mindenkinél, az idosotthonokban is
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