8 mytov o infekciach mocovych ciest (IMC)

u obyvatelov zariadeni socidlnych sluzieb

—

MYTUS #1

Pozitivny mocovy test na pritomnost
dusitanov a/alebo leukocytov vidy
znamend pritomnost IMC v pacienta.

Redlita: Vyznamny pocet obyvatelov zariadeni socidinych
sluzieb md v moci pritomné baktérie (asymptomatickd
bakteriria), aviak ndlez baktérii v mo&i nemusi znamenatf,
Ze obyvatel md infekciu mocovych ciest.

MYTUS #2

IMC sa nedd predist.

Readlita: IMC vznikd, ked sa baktérie, napriklad z Eriev alebo
z koze v okoli Ustia mocovej trubice, dostani do mocovych
ciest a vyvolaju priznaky. Spravna hygiena mdbze predist
preniknutiu tychto baktérii do mocovych ciest, a preto je
délezitd castd vymena plienok a pravidelnd starostlivost

o anogenitdlnu oblast.

MYTUS #3

( Pritomnost baktérii v moéi bez priznakov IMC
,‘ si U obyvatelov zariadeni socidlnych sluZieb
vidy vyZaduje antibioticky liecbu.

Readlita: AZ u 50 % starsich obyvatelov sU pritomné

baktérie v moci bez toho, aby mali priznaky IMC (infekcie
mocovych ciest). Tento stav si nevyzaduje lieCbu.

MYTUS #4

Kognitivne zmeny, agitovanost a zmatenost
naznacuji vysokl pravdepodobnost IMC.

Realita: Existuje viacero moznych pricin
kognitivnych zmien u mulfimorbidnych
starSich obyvatelov, avsak IMC nepatri
medzi najcastejSie z nich.

QW

MYTUS #5

Ak si nie ste isti, ¢i antibiotikum predpisat, alebo nie ("radsej
byt v bezpeci, ako lutovat"), vyhody predpisovania prevazuji
nad Skodlivostou expozicie antibiotikam.

% Redlita: Vietky antibiotikd maju neziaduce
Ucinky a mozu niekedy sposobif viac Skody

ako Uzitku, najmad u zranitelnejSich starsich

ludi. Navyse, uzivanie antibiotik mdze viest

1) ! ku vzniku mikrobidlnej rezistencie. To
znamend, ze antibiotikd sa stdvaju

neucinnymi aliecba infekcii je Coraz tazsia.

MYTH #7

Profylaktické podanie antibiotik pred
vymenou katétra u obyvatela so zavedenym
mocovym katétrom znizuje riziko IMC.

Realita: $tUdie ukdzali, ze profylaktické
poddvanie antibiotik pred vymenou
mocového katétra nie je nevyhnutné a
preto sa neodporuca.

MYTUS #6

Tmavy alebo zapdchajici moc¢ je priznakom IMC.

Realita: Nie, ak nie je sprevadzany
Specifickymi priznakmi infekcie

mocovych ciest, ako sU Casté &
mocenie, pocit pdlenia alebo

bolest pri moceni. Koncentrovany \l‘
alebo silnejsie zapachajuci moc

je Casto len priznakom

dehydratdcie.

]
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MYTH #8

Pitie vacsieho mnoistva tekutin staci na prevenciv
IMC v obyvatel'ov zariadeni socidlnych sluZieb.

Realita: Spravna hydratdcia je ddlezitd, ale sama
0 sebe nestaci na prevenciu IMC v zariadeniach
socidlnych sluzieb. Pre prevenciu UTl v tomtfo
prostredi sU nevyhnutné sprdvne postupy hygieny,
vhodny plan asistencie pri ndvsteve toalety a
osetrovatelskej starostlivosti.
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