MYTUS #1

Nosenie rukavic znameng,
Ze si nemusite umyvat ruky.

Realita: Rukavice nie sU ndhradou za
hygienu ruk. Ruky sa musia/maijo umyft
alebo dezinfikovat pred nasadenim
rukavic a ihned po ich vyzleceni.
Rukavice sa moézu kontaminovat pri
ich nasadzovani a pocas pouzivania
a mdzu prendsat patogény, ak nie suU
spravne odstrdnené a zlikvidované.

MYTUS #3

Dvojité rukavice poskytuju lepsiu
ochranu pred infekciami.

Realita: Dvojité rukavice sU zbytocné a
mozu dokonca zvysit riziko kontamindcie pri
odstranovani rukavic. Jednorazové
rukavice pri sprdvhom pouzivani poskytuju
primerany ochranu, ak sa ndlezite menia
podia vykondavanej Ulohy.
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MYTUS #5

Opatovné pouiitie rukavic po ich umyti
alebo dezinfekcii je bezpecné.

Realita: Jednorazové rukavice suU uréené
len na jedno pouzitie. Opakované
pouZitie rukavic méze viest ku krizovej
kontamindcii a neposkytuje primeranu
ochranu pred infekciami. Po kazdom
pouziti rukavice vzdy zlikvidujte a

vykonajte hygienu ruk.

MYTUS #2

Neustdle nosenie rukavic
zabranuje Sireniu infekcii.

Realita: Rukavice sice modzu poskytnut
bariéru pred priamym kontaktom s
telesnymi tekutinami a kontaminovanymi
povrchmi, ale ich nepretrzité nosenie
moze viest k falosSnému pocitu bezpecia.
Vymena rukavic pri  préaci medz
jednotlivymi obyvatelmi alebo medz
jednotlivymi  vykonmi a vykondvanie
spravnej hygieny ruk su kltEovymi krokmi
pri prevencii prenosu infekcie.

MYTUS #4

Rukavice sU Uplne nepriepustné
pre virusy a baktérie.

Realita: Rukavice sice vytvarajy fyzicky
bariéru, ale nie sU Uplne nepriepustné.
Navyse, pocas pouzivania sa VRnich
mozu objavif malé dierky.

MYTUS #6

Nosenie rukavic predchddza potrebe
Cistenia a dezinfekcie povrchov.

Redlita: Rukavice sa nesmU povazovat
za ndhradu bezného Cistenia a
dezinfekcie povrchov. Kontaminované
rukavice mdzu prendsat patogény na
povrchy a vybavenie

RUKAVICE

Naskenujte a pozrite
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