
MITE #1
Portar guants significa que
no cal rentar-se les mans.

Portar guants tot el temps evita la
propagació d'infeccions.

MITE #2

6 mites sobre els guants

Realitat: Els guants no són un substitut de la 
higiene de mans. S'han de rentar o desinfectar 
les mans abans de posar-se els guants i 
immediatament després de treure'ls. Els guants 
es poden contaminar en posar-los i durant l'ús 
i poden transferir patògens si no s'eliminen i 

s'eliminen correctament.

Realitat: Si bé els guants poden 
proporcionar una barrera contra el 
contacte directe amb fluids corporals i 
superfícies contaminades, portar-los 
contínuament pot generar una falsa 
sensació de seguretat. Canviar els 
guants entre diferents residents o 
procediments i fer una correcta higiene 
de mans són passes crucials per prevenir 
la transmissió de la infecció.

MITE #3
Els guants dobles ofereixen una millor

protecció contra les infeccions.
Els guants són completament
impermeables als virus i bacteris.

MITE #4

Realitat: El doble guant és innecessari i, fins i 
tot, pot augmentar el risc de contaminació 
durant la retirada dels guants. Els guants 
individuals, quan es fan servir correctament, 
proporcionen una protecció adequada si 
es canvien adequadament en funció de la 

tasca que es realitza.

Realitat: Si bé els guants creen una 
barrera física, no són completament 
impermeables. A més, es poden produir 
petits forats durant l'ús.

MITE #5
Reutilitzar els guants després de

rentar-los o desinfectar-los és segur.
Portar guants evita la necessitat
de netejar i desinfectar superfícies.

MITE #6

Realitat: Els guants d'un sol ús estan dissenyats 
per a un sol ús. La reutilització de guants pot 
provocar contaminació creuada i no ofereix 
una protecció adequada contra les 
infeccions. Descartar sempre els guants 

després de cada ús i fer la higiene de mans.
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Realitat: Els guants no s'han de 
considerar un substitut de la neteja i 
desinfecció rutinàries de superfícies. Els 
guants contaminats poden transferir 
patògens a superfícies i equips.
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Escanneja i mira una pel·lícula
curta, però inoblidable


