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Časť 1: Zdroje pre zdravotníkov, ktorí vykonávajú 
výkony starostlivosti

Pozorovania

1 2 3 4 5
Hygiena rúk 

1. Je umývadlo na umývanie rúk ľahko prístupné?
ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

2. Je tekuté mydlo na ruky ľahko dostupné?
ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

3. Sú jednorazové utierky/uteráky ľahko dostupné?
ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

4. Je dezinfekčný prostriedok na ruky alebo dezinfekčné obrúsky
ľahko dostupný/é?

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

5. Sú v miestnosti, kde sa daný výkon vykonáva, zobrazené
podrobné pokyny na postup pri umývaní rúk?

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

6. Sú v miestnosti, kde sa daný výkon vykonáva, zobrazené
podrobné pokyny na dezinfekciu rúk?

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

Osobné ochranné prostriedky

7. Sú pre pracovníka ľahko dostupné jednorazové rukavice
v správnej veľkosti?

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

8. Sú ľahko dostupné jednorazové zástery?
ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

Starostlivosť o obyvateľa 

9. Sú ľahko dostupné čisté žínky/utierky na umývanie
anogenitálnej oblasti klienta?

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

10. Sú ľahko dostupné čisté uteráky/utierky na osušenie
anogenitálnej oblasti klienta?

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE
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Časť 2: Postupy súvisiace s anogenitálnou hygienou a 
manipuláciou so zavedeným močovým katétrom

Pozorovania 

1 2 3 4 5
1. Sú nechty zdravotníckeho pracovníka krátke, bez laku na
nechty a bez umelých nechtov?

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

2. Sú ruky a zápästia zdravotníckeho pracovníka bez šperkov,
náromkových hodiniek a obväzov? (Prosíme, zaznačte “ÁNO” len v 
prípade splnenia všetkých podmienok. Šperky zahŕňajú snubné prstene.). 

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

3. Nosí zdravotnícky pracovník krátke rukávy?
ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

4. Vykonáva sa hygiena rúk bezprostredne pred anogenitálnou
hygienou?

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

5. Používajú sa jednorazové rukavice?
ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

6. Používa sa jednorazová zástera?
ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

7. Používa sa čistá žínka/utierka na umývanie anogenitálnej
oblasti klienta?

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

8. Používa sa na osušenie anogenitálnej oblasti klienta čistý 
uterák/utierka?

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

9. Pri utieraní alebo umývaní anogenitálnej oblasti klienta prebieha
procedúra výlučne len v smere spredu dozadu?

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

10. Ak je plienka mokrá a/alebo znečistená, vymení sa?
(Odpovedajte, prosíme, na túto otázku iba ak pozorujete výmenu plienky.) 

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

11. Ak je plienka mokrá a/alebo znečistená, očistí sa koža? 
(Odpovedajte, prosíme, na túto otázku iba ak pozorujete výmenu plienky.) 

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

Pokračujte len v prípade, že pozorujete manipuláciu so zavedeným močovým katétrom

12. Vykonáva sa hygiena rúk bezprostredne pred manipuláciou
so zavedeným močovým katétrom?

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

13. Používajú sa na manipuláciu so zavedeným močovým
katétrom nové jednorazové rukavice?

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

14. Ak zdravotnícky pracovník vymení vak na zber moču, použije
sa nepoužitý vak?
(Odpovedzte, prosíme, na túto otázku iba v prípade výmeny vaku na zber moču.) 

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

15. Je vak na zber moču umiestnený v úrovni močového mechúra
alebo pod úrovňou močového mechúra (nie nad ňou)?

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

16. Je vak na zber moču umiestnený bez rizika dotyku s
podlahou?

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

17. Je hadička katétra upevnená na tele obyvateľa tak, aby
nehrozilo riziko ťahania?

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

18. Ak zdravotnícky pracovník odpojí hadičku od katétra, vykoná
sa hygiena rúk znova bezprostredne pred týmto výkonom?
(Vyplňte, prosíme, len v prípade výmeny močového vaku.) 

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE

19. Ak zdravotnícky pracovník odpojí hadičku od katétra, je
miesto napojenia katétra pred jeho opätovným pripojením
vydezinfikované?
(Vyplňte, prosíme, len v prípade výmeny močového vaku.) 

ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO ÁNO

NIE NIE NIE NIE NIE
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