o)
\A(S)INE

Pokyny na vyplnenie auditu

Stipec 1:,0tazky“: Tento stipec obsahuje vietky otazky, na ktoré mate odpovedat. Prosim, pozorne si
preditajte vsetky otazky predtym, ako zaénete registrovat svoje pozorovania, aby ste sa s nimi dobre
oboznamili.

Stipec 2: ,,Pozorovania“: V tejto ¢asti budete zaznamenavat svoje pozorovania. Prosim, zaskrtnite
policka ,,Ano“ alebo ,Nie“ pri kazdej otazke.

Stlpec 1 - Otdzky Stlpec 2 - Pozorovania
Cast 1: V tejto Casti robite pozorovania o zdrojoch, ktoré ma k
Zdroje pre zdravotnikov, dispozicii zdravotnicky pracovnik vykondavajuci dany vykon.
ktori vykonavaij Celkovo by ste mali realizovat pozorovanie 5 vykonov.

Rozhliadnite sa a zaciarknite policka tykajlce sa Hygieny
ruk, Osobnych ochrannych prostriedkov aStarostlivosti
o obyvatelov.

Prosime, odpovedzte na vSetky otazky pre kazdé
pozorovanie, ktoré vykonate.

vykony starostlivosti

Cast 1 mozete vyplnit pred alebo po ¢asti 2.

Hygiena ruk

1. Je umyvadlo na umyvanie ruk l'ahko Vyberte Ano alebo Nie.

pristupné?
Ano — ak je lahko dostupné v miestnosti, kde sa realizuje
dany vykon alebo v jej blizkosti.

2. Je tekuté mydlo na ruky l'ahko Vyberte Ano alebo Nie.

dostupné?
Ano — ak je lahko pristupné v miestnosti, kde sa dany vykon
vykondva, alebo ak ho zdravotnicky pracovnik prinesie so
sebou.

3. Su jednorazové utierky/uteraky l'ahko Vyberte Ano alebo Nie.

dostupné?
Ano — ak st lahko pristupné v miestnosti, kde sa dany
vykon vykondva, alebo ak ich zdravotnicky pracovnik
prinesie so sebou.

4. Je dezinfekcny prostriedok na ruky Vyberte Ano alebo Nie.

alebo dezinfekcné obrusky 'ahko

dostupny? Ano — ak je lahko pristupny v miestnosti, kde sa dany vykon
vykonava, alebo ak ho zdravotnicky pracovnik prinesie so
sebou.

5. Su v miestnosti, kde sa dany vykon Vyberte Ano alebo Nie.

vykonava, zobrazené podrobné pokyny na
postup pri umyvani ruk?
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6. SU v miestnosti, kde sa dany vykon
vykonava, zobrazené podrobné pokyny na
dezinfekciu ruk?

Osobné ochranné prostriedky

7. Su pre pracovnika I'ahko dostupné
jednorazové rukavice v spravnej velkosti?

8. Su l'ahko dostupné jednorazové
zastery?

Starostlivost o obyvatela

9. Su l'ahko dostupné ¢isté Zinky/utierky
na umyvanie anogenitalnej oblasti
klienta?

10. Su l'ahko dostupné cisté
uteraky/utierky na osusenie
anogenitalnej oblasti klienta?
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Viyberte Ano alebo Nie.

Vyberte Ano alebo Nie.

Ano — ak su rukavice v spravnej velkosti lahko dostupné
pre pracovnika v miestnosti, kde dany vykon prebieha,
alebo ak si rukavice pracovnik prinesie so sebou.
Vyberte Ano alebo Nie.

Ano — ak je zastera lahko pristupna v miestnosti, kde sa
dany vykon vykondva, alebo ak si ju pracovnik prinesie so
sebou.

Vyberte Ano alebo Nie.

Ano — ak su lahko pristupné v miestnosti, kde sa dany
vykon vykondva, alebo ak si ich pracovnik prinesie so
sebou.

(Cistymi rozumieme bud' jednorazové umyvacie
zinky/utierky alebo utierky, ktoré neboli pouzité na iny
vykon v anogenitdlnej oblasti.)

Vyberte Ano alebo Nie.

Ano — ak st lahko pristupné v miestnosti, kde sa dany
vykon vykondva, alebo ak si ich pracovnik prinesie so
sebou.

(Cistymi rozumieme bud jednorazové uteraky/utierky
alebo uterdky, ktoré neboli pouZité na iny vykon
v anogenitdlnej oblasti.)
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Stlpec 1 — Otdizky

Cast 2:
Postupy suvisiace s anogenitalnou
hygienou a manipulaciou so
zavedenym mocovym katétrom

1. SU nechty zdravotnickeho
pracovnika kratke, bez laku na nechty
a bez umelych nechtov?

2. Su ruky a zapastia zdravotnickeho
pracovnika bez Sperkov (napr.
prstefiov, snubnych prsteriov,
naramkov), naramkovych hodiniek a
obvazov?

3. Nosi zdravotnicky pracovnik kratke
rukavy?

4. Vykonava sa hygiena ruk
bezprostredne pred anogenitalnou
hygienou?

5. Pouzivaju sa jednorazové rukavice?

6. Pouziva sa jednorazova zastera?

7. Pouiiva sa Cista Zinka/utierka na
umyvanie anogenitalnej oblasti
klienta?

8. Pouziva sa na osusenie
anogenitdlnej oblasti klienta Cisty
uterak/utierka?

9. Pri utierani alebo umyvani
anogenitdlnej oblasti klienta prebieha
procedtra vylucne len v smere spredu
dozadu?

Stlpec 2 - Pozorovania

V tejto Casti zaznamendvate pozorovania o krokoch, ktoré
robi pracovnik, ked vykondva anogenitdlnu hygienu a pri
manipuldacii so zavedenym mocovym katétrom.

Ak zakrok vykonavaju dvaja alebo viaceri pracovnici, zvolte
Ano iba vtedy, ak otazku spliaju vSetci na nej zacastneni
pracovnici.

Tuto Cast by ste mali vyplnit poc¢as vykonavania zakroku.
Viyberte Ano alebo Nie.

Ano — ak nechty nie st nalakované ziadnym farebnym ani
priehfadnym lakom.

Vyberte Ano alebo Nie.
Ano - len ak su splnené vietky podmienky.
Vyberte Ano alebo Nie.

Kratke rukavy oznacuju rukavy siahajlice nad lakte.
Vyberte Ano alebo Nie.

Hygiena ruk zahfia umytie ruk, dezinfekciu ruk alebo oboje.
Vyberte Ano alebo Nie.

Ano — ak jednorazové rukavice neboli pouZité pre dalieho
obyvatela.
Vyberte Ano alebo Nie.

Ano — ak jednorazova zastera nebola pouzita pre daldieho
obyvatela.
Vyberte Ano alebo Nie.

(Cistou rozumieme bud jednorazovu Zinku/utierku, alebo
Zinku/utierku, ktora nebola pouzita na iny vykon

v anogenitdlnej oblasti.

Vyberte Ano alebo Nie.

(Cistym rozumieme bud jednorazovy uterdk/utierku alebo

uterdk, ktory nebol pouZity na iny vykon v anogenitalnej
oblasti.)

Vyberte Ano alebo Nie.
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10. Ak je plienka mokra a/alebo
znecistena, vymeni sa?

11. Ak je plienka mokra a/alebo
znecistena, ocisti sa koza?

Pokracujte len v pripade, Ze pozorujete
manipuldciu so zavedenym mocovym
katétrom.

12. Vykonava sa hygiena ruk
bezprostredne pred manipulaciou so
zavedenym mocovym katétrom?

13. Pouzivajl sa na manipulaciu so
zavedenym mocovym katétrom nové
jednorazové rukavice?

14. Ak zdravotnicky pracovnik vymeni
vak na zber mocu, pouzije sa nepouzity
vak?

15. Je vak na zber mocu umiestneny v
urovni mocového mechira alebo pod
uroviiou mocového mechura (nie nad
nou)?

16. Je vak na zber mocu umiestneny
bez rizika dotyku s podlahou?

17. Je hadicka katétra upevnena na
tele obyvatela tak, aby nehrozilo riziko
tahania?

18. Ak zdravotnicky pracovnik odpoji
hadicku od katétra, vykona sa hygiena
ruk znova bezprostredne pred tymto
vykonom?

19. Ak zdravotnicky pracovnik odpoji
hadicku od katétra, je miesto
napojenia katétra pred jeho
opatovnym pripojenim
vydezinfikované?
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Viyberte Ano alebo Nie.

Odpovedzte, prosime, na tuto otazku iba ak pozorujete
vymenu plienky. V opaénom pripade ju mbzete ponechat
nevyplnenu.

Vyberte Ano alebo Nie.

Odpovedzte, prosime, na tuto otazku len u obyvatelov
s plienkou. V opaénom pripade ju mbzete ponechat
nevyplnenu.

Ano — ak sa oblast umyje vodou alebo o¢isti mokrou utierkou.
Ak nema obyvatel zavedeny mocovy katéter, ukoncite
pozorovanie tu.

Ak ma obyvatel zavedeny mocovy katéter, prosim pokracujte.

Vyberte Ano alebo Nie.

Vyberte Ano alebo Nie.

Ano — ak jednorazové rukavice neboli pouZité pre iny
oSetrovatelsky vykon alebo u iného obyvatela.

Vyberte Ano alebo Nie.

Odpovedzte, prosime, na tuto otazku iba v pripade vymeny
vaku na zber modu. V opacnom pripade ju mbZete ponechat
nevyplnenu.

Vyberte Ano alebo Nie.

Ano — umiestnenia na Grovni mo¢ového mechdra aj pod
uroviiou mocového mechura su v poriadku.
Nie — len ak je umiestneny nad uroviiou mocového mechdra.

Vyberte Ano alebo Nie.

Vyberte Ano alebo Nie.
Vyberte Ano alebo Nie.

Odpovedajte, prosime, na tuto otazku len ak zdravotnicky
pracovnik odpoji hadi¢ku od katétra. V opacnom pripade ju
mbzete ponechat nevyplnendu.

Vyberte Ano alebo Nie.

Odpovedajte, prosime, na tuto otazku len vtedy, ak
zdravotnicky pracovnik odpoji hadic¢ku od katétra. V opacnom
pripade ju mbZete ponechat nevyplnend.
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