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Pokyny na vyplnenie auditu 

Stĺpec 1: „Otázky“: Tento stĺpec obsahuje všetky otázky, na ktoré máte odpovedať. Prosím, pozorne si 

prečítajte všetky otázky predtým, ako začnete registrovať svoje pozorovania, aby ste sa s nimi dobre 

oboznámili. 

Stĺpec 2: „Pozorovania“: V tejto časti budete zaznamenávať svoje pozorovania. Prosím, zaškrtnite 

políčka „Áno“ alebo „Nie“ pri každej otázke. 

 

Stĺpec 1  - Otázky Stĺpec 2 - Pozorovania  

Časť 1:  
Zdroje pre zdravotníkov,                         

ktorí vykonávajú  
výkony starostlivosti 

 

V tejto časti robíte pozorovania o zdrojoch, ktoré má k 
dispozícii zdravotnícky pracovník vykonávajúci daný výkon. 
Celkovo by ste mali realizovať pozorovanie 5 výkonov. 
Rozhliadnite sa a začiarknite políčka týkajúce sa Hygieny 
rúk, Osobných ochranných prostriedkov aStarostlivosti 
o obyvateľov.  
Prosíme, odpovedzte na všetky otázky pre každé 
pozorovanie, ktoré vykonáte.  
 
Časť 1 môžete vyplniť pred alebo po časti 2. 

Hygiena rúk   

1. Je umývadlo na umývanie rúk ľahko 
prístupné?  

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Áno – ak je ľahko dostupné v miestnosti, kde sa realizuje 
daný výkon alebo v jej blízkosti. 

2. Je tekuté mydlo na ruky ľahko 
dostupné?  

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Áno – ak je ľahko prístupné v miestnosti, kde sa daný výkon 
vykonáva, alebo ak ho zdravotnícky pracovník prinesie so 
sebou. 

3. Sú jednorazové utierky/uteráky ľahko 
dostupné? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Áno – ak sú ľahko prístupné v miestnosti, kde sa daný 
výkon vykonáva, alebo ak ich zdravotnícky pracovník 
prinesie so sebou. 

4. Je dezinfekčný prostriedok na ruky 
alebo dezinfekčné obrúsky ľahko 
dostupný? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Áno – ak je ľahko prístupný v miestnosti, kde sa daný výkon 
vykonáva, alebo ak ho zdravotnícky pracovník prinesie so 
sebou. 

5. Sú v miestnosti, kde sa daný výkon 
vykonáva, zobrazené podrobné pokyny na 
postup pri umývaní rúk? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
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6. Sú v miestnosti, kde sa daný výkon 
vykonáva, zobrazené podrobné pokyny na 
dezinfekciu rúk?  

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
 
 

Osobné ochranné prostriedky  

7. Sú pre pracovníka ľahko dostupné 
jednorazové rukavice v správnej veľkosti? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Áno – ak sú rukavice v správnej veľkosti ľahko dostupné 
pre pracovníka v miestnosti, kde daný výkon prebieha, 
alebo ak si rukavice pracovník prinesie so sebou. 

8. Sú ľahko dostupné jednorazové 
zástery?  

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Áno – ak je zástera ľahko prístupná v miestnosti, kde sa 
daný výkon vykonáva, alebo ak si ju pracovník prinesie so 
sebou. 

Starostlivosť o obyvateľa  

9. Sú ľahko dostupné čisté žinky/utierky 
na umývanie anogenitálnej oblasti 
klienta? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Áno – ak sú ľahko prístupné v miestnosti, kde sa daný 
výkon vykonáva, alebo ak si ich pracovník prinesie so 
sebou. 
 
(Čistými rozumieme buď jednorazové umývacie 
žinky/utierky alebo utierky, ktoré neboli použité na iný 
výkon v anogenitálnej oblasti.) 
 

10. Sú ľahko dostupné čisté 
uteráky/utierky na osušenie 
anogenitálnej oblasti klienta? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Áno – ak sú ľahko prístupné v miestnosti, kde sa daný 
výkon vykonáva, alebo ak si ich pracovník prinesie so 
sebou. 
 
(Čistými rozumieme buď jednorazové uteráky/utierky 
alebo uteráky, ktoré neboli použité na iný výkon 
v anogenitálnej oblasti.) 
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Stĺpec 1 – Otázky Stĺpec 2 - Pozorovania 

Časť 2:  
Postupy súvisiace s anogenitálnou 

hygienou a manipuláciou so 
zavedeným močovým katétrom 

V tejto časti zaznamenávate pozorovania o krokoch, ktoré 
robí pracovník, keď vykonáva anogenitálnu hygienu a pri 
manipulácii so zavedeným močovým katétrom. 
 
Ak zákrok vykonávajú dvaja alebo viacerí pracovníci, zvoľte 
Áno iba vtedy, ak otázku spĺňajú všetci na nej zúčastnení 
pracovníci. 
 
Túto časť by ste mali vyplniť počas vykonávania zákroku. 

1. Sú nechty zdravotníckeho 
pracovníka krátke, bez laku na nechty 
a bez umelých nechtov? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Áno – ak nechty nie sú nalakované žiadnym farebným ani 
priehľadným lakom. 

2. Sú ruky a zápästia zdravotníckeho 
pracovníka bez šperkov (napr. 
prsteňov, snubných prsteňov, 
náramkov), náramkových hodiniek a 
obväzov?  

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Áno - len ak sú splnené všetky podmienky. 

3. Nosí zdravotnícky pracovník krátke 
rukávy?  

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Krátke rukávy označujú rukávy siahajúce nad lakte. 

4. Vykonáva sa hygiena rúk 
bezprostredne pred anogenitálnou 
hygienou?  

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Hygiena rúk zahŕňa umytie rúk, dezinfekciu rúk alebo oboje. 

5. Používajú sa jednorazové rukavice? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Áno – ak jednorazové rukavice neboli použité pre ďalšieho 
obyvateľa. 

6. Používa sa jednorazová zástera? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Áno – ak jednorazová zástera nebola použitá pre ďalšieho 
obyvateľa. 

7. Používa sa čistá žinka/utierka na 
umývanie anogenitálnej oblasti 
klienta? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
(Čistou rozumieme buď jednorazovú žinku/utierku, alebo 
žinku/utierku, ktorá nebola použitá na iný výkon 
v anogenitálnej oblasti. 

8. Používa sa na osušenie 
anogenitálnej oblasti klienta čistý 
uterák/utierka? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
(Čistým rozumieme buď jednorazový uterák/utierku alebo 
uterák, ktorý nebol použitý na iný výkon v anogenitálnej 
oblasti.)  

9. Pri utieraní alebo umývaní 
anogenitálnej oblasti klienta prebieha 
procedúra výlučne len v smere spredu 
dozadu? 
 

Vyberte Áno alebo Nie. 
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10. Ak je plienka mokrá a/alebo 
znečistená, vymení sa? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Odpovedzte, prosíme, na túto otázku iba ak pozorujete 
výmenu plienky. V opačnom prípade ju môžete ponechať 
nevyplnenú. 

11. Ak je plienka mokrá a/alebo 
znečistená, očistí sa koža? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Odpovedzte, prosíme, na túto otázku len u obyvateľov 
s plienkou. V opačnom prípade ju môžete ponechať 
nevyplnenú. 
 
Áno – ak sa oblasť umyje vodou alebo očistí mokrou utierkou. 

Pokračujte len v prípade, že pozorujete 
manipuláciu so zavedeným močovým 
katétrom.  

Ak nemá obyvateľ zavedený močový katéter, ukončite 
pozorovanie tu. 
Ak má obyvateľ zavedený močový katéter, prosím pokračujte.  

12. Vykonáva sa hygiena rúk 
bezprostredne pred manipuláciou so 
zavedeným močovým katétrom? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 

13. Používajú sa na manipuláciu so 
zavedeným močovým katétrom nové 
jednorazové rukavice? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Áno – ak jednorazové rukavice neboli použité pre iný 
ošetrovateľský výkon alebo u iného obyvateľa. 

14. Ak zdravotnícky pracovník vymení 
vak na zber moču, použije sa nepoužitý 
vak? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Odpovedzte, prosíme, na túto otázku iba v prípade výmeny 
vaku na zber moču. V opačnom prípade ju môžete ponechať 
nevyplnenú. 

15. Je vak na zber moču umiestnený v 
úrovni močového mechúra alebo pod 
úrovňou močového mechúra (nie nad 
ňou)? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Áno – umiestnenia na úrovni močového mechúra aj pod 
úrovňou močového mechúra sú v poriadku. 
Nie – len ak je umiestnený nad úrovňou močového mechúra. 

16. Je vak na zber moču umiestnený 
bez rizika dotyku s podlahou? 

Vyberte Áno alebo Nie. 

17. Je hadička katétra upevnená na 
tele obyvateľa tak, aby nehrozilo riziko 
ťahania? 

Vyberte Áno alebo Nie. 

18. Ak zdravotnícky pracovník odpojí 
hadičku od katétra, vykoná sa hygiena 
rúk znova bezprostredne pred týmto 
výkonom? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Odpovedajte, prosíme, na túto otázku len ak zdravotnícky 
pracovník odpojí hadičku od katétra. V opačnom prípade ju 
môžete ponechať nevyplnenú.  

19. Ak zdravotnícky pracovník odpojí 
hadičku od katétra, je miesto 
napojenia katétra pred jeho 
opätovným pripojením 
vydezinfikované? 

Vyberte Áno alebo Nie. 
 
Odpovedajte, prosíme, na túto otázku len vtedy, ak 
zdravotnícky pracovník odpojí hadičku od katétra. V opačnom 
prípade ju môžete ponechať nevyplnenú. 

 


