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Instrukcja wypetniania audytu

Kolumna 1:, Pytania”: Prosze odpowiedzie¢ na wszystkie pytania zawarte w tej kolumnie. Przed
rozpoczeciem rejestrowania swoich obserwacji prosimy o uwazne przeczytanie wszystkich pytan

i zapoznanie sie z nimi

Kolumna 2: ,,Obserwacje”: W tej czesci nalezy wpisaé swoje obserwacje. Prosze zaznaczy¢ pola , Tak (T)” lub
,Nie (N)” przy kazdym pytaniu. Prosze nie wpisywac nic wiecej w karcie audytu. Jesli popetni Pani/Pan btad,
prosze wymazaé btedng odpowiedz i wyraznie zaznaczy¢ poprawng odpowiedz.

Kolumna 1 — Pytania

Kolumna 2 — Obserwacje

Czesc 1: Zasoby dostepne dla
pracownikdow opieki
zdrowotnej/opiekunéw
wykonujacych procedury

Higiena rgk

1. Czy jest tatwo dostepna umywalka do
mycia rak?

2. Czy jest tatwo dostepne mydto w plynie
do mycia rak?

3. Czy sa tatwo dostepne reczniki
jednorazowe?

4. Czy jest tatwo dostepny srodek
dezynfekujacy do rak lub chusteczki
nasaczone srodkiem dezynfekujacym?

5. Czy w pomieszczeniu w ktérym odbywa
sie procedura jest instrukcja mycia rak
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W tej czesci dokonuje Pani/Pan obserwacji zasobow
dostepnych dla pracownikéw opieki
zdrowotnej/opiekunéw wykonujgcych procedury. W sumie
powinna/powinien Pani/Pan zaobserwowac pie¢ procedur.
Prosimy rozejrze¢ sie i zaznaczy¢ pola zwigzane z higieng
rgk , srodkami ochrony osobistej i pielegnacjg
pensjonariusza. Prosze odpowiedzie¢ na wszystkie pytania
dla kazdej obserwacji, ktérg Pani/Pan przeprowadzi.

Moze Pani/Pan wypetnié cze$¢ 1 przed lub po czesci 2.

Prosze wybrac ,, Tak” lub , Nie”.

Tak - jesli jest tatwo dostepna w pomieszczeniu, w ktérym
ma miejsce procedura lub w poblizu.
Prosze wybrac , Tak” lub , Nie”.

Tak - jesli jest tatwo dostepne w pomieszczeniu, w ktérym
ma miejsce procedura lub pracownik opieki
zdrowotnej/opiekun przynosi je ze sobga.

Prosze wybrac ,, Tak” lub , Nie”.

Tak - jesli sg tatwo dostepne w pomieszczeniu, w ktorym
ma miejsce procedura lub pracownik opieki
zdrowotnej/opiekun przynosi je ze sobga.

Prosze wybrac ,, Tak” lub , Nie”.

Tak - jesli jest tatwo dostepny w pomieszczeniu, w ktdrym
ma miejsce procedura lub pracownik opieki
zdrowotnej/opiekun przynosi je ze sobg.

Prosze wybrac , Tak” lub , Nie”.
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krok po kroku?

6. Czy w pomieszczeniu w ktérym odbywa
sie procedura jest instrukcja dezynfekcji
rak krok po kroku?

Srodki ochrony osobistej

7. Czy sg tatwo dostepne jednorazowe
rekawiczki w odpowiednim rozmiarze dla
pracownika opieki zdrowotnej/opiekuna?

8. Czy s3 tatwo dostepne jednorazowe
fartuchy?

Pielegnacja pensjonariusza

9. Czy s3 fatwo dostepne czyste
$ciereczki/myjki do mycia okolicy odbytu i
moczowo-ptciowej pensjonariusza?

10. Czy sq tatwo dostepne czyste reczniki
do osuszania okolicy odbytu i moczowo-
ptciowej pensjonariusza?
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Prosze wybraé , Tak” lub ,Nie”.

)

Prosze wybraé , Tak” lub ,Nie”.

Tak - jedli jednorazowe rekawiczki w odpowiednim
rozmiarze sg tatwo dostepne w pomieszczeniu, w ktorym
odbywa sie procedura lub pracownik opieki
zdrowotnej/opiekun przynosi je ze soba.

Prosze wybraé , Tak” lub ,Nie”.

Tak - jesli sg tatwo dostepne w pomieszczeniu, w ktérym
ma miejsce procedura lub pracownik opieki
zdrowotnej/opiekun przynosi je ze soba.

Prosze wybraé , Tak” lub ,Nie”.

Tak - jesli sg tatwo dostepne w pomieszczeniu, w ktérym
ma miejsce procedura lub pracownik opieki
zdrowotnej/opiekun przynosi je ze soba.

Pod pojeciem ,,czyste” rozumiemy zaréwno jednorazowe
$ciereczki/myjki do mycia, jak i $ciereczki/myjki, ktore nie
byty uzywane do innej procedury higieny okolicy odbytu i
moczowo-ptciowej.

Prosze wybrac ,, Tak” lub , Nie”.

Tak - jesli sg tatwo dostepne w pomieszczeniu, w ktérym
ma miejsce procedura lub pracownik opieki
zdrowotnej/opiekun przynosi je ze soba.

Pod pojeciem ,czyste” rozumiemy zaréwno jednorazowe
reczniki, jak i reczniki, ktére nie byty uzywane do innej
procedury higieny okolicy odbytu i moczowo-ptciowej.
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Kolumna 1 — Pytania

Czesc¢ 2: Procedury zwigzane z
higieng okolicy odbytu
i moczowo-ptciowej oraz
obstugg zatozonego na state
cewnika

1. Czy paznokcie pracownika opieki
zdrowotnej/opiekuna sg krotkie,
pozbawione lakieru i sztucznych
paznokci?

2. Czy rece i nadgarstki pracownika
opieki zdrowotnej/opiekuna sg bez
bizuterii (np. pierscionkéw, obraczek,
bransoletek), zegarkéw i bandazy?
3. Czy pracownik opieki
zdrowotnej/opiekun nosi kréotkie
rekawy?

4. Czy higiene rak przeprowadza sie
bezposrednio przed higieng okolicy
odbytu i moczowo-piciowej?

5. Czy uzywane sg nowe rekawiczki
jednorazowe?

6. Czy uzywany jest nowy fartuch
jednorazowy?

7. Czy uzywana jest czysta
$ciereczka/myjka do mycia okolicy
odbytu i moczowo-piciowej
pensjonariusza?

8. Czy uzywane s3a czyste reczniki do
osuszania okolicy odbytu i moczowo-
ptciowej pensjonariusza?
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Kolumna 2 — Obserwacje
W tej czesci dokonuje Pani/Pan obserwacji dotyczacych
krokow, jakie podejmuje pracownik opieki
zdrowotnej/opiekun podczas wykonywania procedur
zwigzanych z higieng okolicy odbytu i moczowo-ptciowej oraz
obstugg zatozonego na state cewnika

Jesli dwoch lub wiecej pracownikéw opieki
zdrowotnej/opiekunéw wykonuje procedure, prosze
zaznaczyc , Tak” tylko wtedy, gdy wszyscy pracownicy
spetniajg wymagane kryteria.

Nalezy wypetnic te czes¢ podczas wykonywania procedury.
Prosze wybrac ,, Tak” lub , Nie”.

Tak — jesli nie s3 pomalowane na zaden kolor, w tym
przezroczysty.

Prosze wybraé , Tak” lub ,Nie”.

Tak - tylko w przypadku spetnienia wszystkich warunkdw.

Prosze wybraé , Tak” lub ,Nie”.

Krotkie rekawy oznaczajg rekawy powyzej tokcia.
Prosze wybrac , Tak” lub , Nie”.

Higiena rak obejmuje mycie rak, dezynfekcje rak lub obie te
czynnosci.
Prosze wybrac , Tak” lub , Nie”.

Tak — jesli rekawiczki jednorazowe nie byly uzywane u innego
pensjonariusza.
Prosze wybrac , Tak” lub , Nie”.

Tak — jesli fartuch jednorazowy nie byt uzywany u innego
pensjonariusza.
Prosze wybrac ,, Tak” lub , Nie”.

Pod pojeciem ,czyste” rozumiemy zaréwno jednorazowe
$ciereczki/myjki do mycia, jak i $ciereczki/myjki, ktore nie byty
uzywane do innej procedury higieny okolicy odbytu i
moczowo-ptciowej.

Prosze wybrac ,, Tak” lub , Nie”.

Pod pojeciem ,,czyste” rozumiemy zaréwno jednorazowe
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9. Czy podczas wycierania lub mycia
okolicy odbytu i moczowo-ptciowej
pensjonariusza, procedura odbywa sie
wytacznie w kierunku od przodu do
tytu?

10. Jesli pieluchomajtki s mokre i/lub
zabrudzone, czy s3 wymieniane?

11. Jesli pieluchomajtki s3 mokre i/lub
zabrudzone, czy skéra pod nimi jest
czyszczona?

Prosze kontynuowac tylko w
przypadku obserwacji obstugi
zatozonego na state cewnika.

12. Czy higiene rak przeprowadza sie
bezposrednio przed obstuga
zatozonego na state cewnika?

13. Czy uzywane sg nowe rekawiczki
jednorazowe przed obstuga zatozonego
na state cewnika?

14. Czy w przypadku wymiany worka
na mocz przez pracownika opieki
zdrowotnej/opiekuna stosowany jest
worek nieuzywany?

15. Czy worek drenazowy na mocz jest
umieszczony na poziomie pecherza lub
ponizej (nie powyzej)?

16. Czy worek drenazowy na mocz jest
umieszczony bez ryzyka dotykania
podtogi?

17. Czy rurka cewnika jest
przymocowana do ciata pensjonariusza
w sposéb uniemozliwiajacy jej
wyciagniecie?

)
MA(S)INE

v il
. Sal

/ /

reczniki, jak i reczniki, ktére nie byty uzywane do innej
procedury higieny okolicy odbytu i moczowo-ptciowe;.

Prosze wybrac ,, Tak” lub , Nie”.

Prosze wybrac ,, Tak” lub , Nie”.

Prosze odpowiedzie¢ na to pytanie tylko w przypadku
obserwacji zmiany pieluchomajtek. W przeciwnym razie
mozna pozostawié¢ to pole puste.

Prosze wybraé , Tak” lub ,Nie”.

Prosze odpowiedzie¢ na to pytanie tylko w przypadku
pensjonariuszy noszgcych pieluchomaijtki. W przeciwnym razie
mozna pozostawic¢ to pole puste.

Jesli pensjonariusz nie ma zatozonego na state cewnika,
mozna tutaj zakonczy¢ obserwacije.

Jedli pensjonariusz ma zatozony na state cewnik, prosze
kontynuowac.

Prosze wybrac , Tak” lub , Nie”.

Prosze wybrac , Tak” lub , Nie”.

Tak — jesli rekawiczki jednorazowe nie byty uzywane do innego
zadania opiekunczego lub u innego pensjonariusza.

Prosze wybrac ,, Tak” lub , Nie”.

Prosimy o udzielenie odpowiedzi na to pytanie tylko

w przypadku wymiany worka na mocz. W przeciwnym razie
mozna pozostawic to pole puste.

Prosze wybrac ,, Tak” lub , Nie”.

Tak - zaréwno na poziomie pecherza, jak i ponizej poziomu
pecherza sg akceptowalne.

Nie - tylko jesli jest umieszczony powyzej poziomu pecherza.

Prosze wybrac ,, Tak” lub , Nie”.

Prosze wybrac , Tak” lub , Nie”.
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18 . Czy jesli pracownik opieki
zdrowotnej/opiekun odtgcza rurke od
cewnika, bezposrednio przed t3
procedurg ponownie przeprowadza
higiene rak?

19. W sytuac;ji, kiedy pracownik opieki
zdrowotnej/opiekun odtacza rurke od
cewnika, czy ztacze cewnika jest
dezynfekowane przed ponownym
podtaczeniem?
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Prosze wybrac ,, Tak” lub ,, Nie”.

Prosimy o udzielenie odpowiedzi na to pytanie tylko w
przypadku, gdy pracownik opieki zdrowotnej/opiekun odtgcza
rurke od cewnika. W przeciwnym razie mozna pozostawic to
pole puste.

Prosze wybrac ,, Tak” lub ,, Nie”.

Prosimy o udzielenie odpowiedzi na to pytanie tylko w
przypadku, gdy pracownik opieki zdrowotnej/opiekun odtgcza
rurke od cewnika. W przeciwnym razie mozna pozostawié to
pole puste.
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