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Instrukcija kaip pildyti audito instrumentą 
 

1 skiltis: "Klausimai": šiame stulpelyje pateikiami visi klausimai, į kuriuos Jus prašome atsakyti. Prieš 

pradėdami registruoti savo pastebėjimus, atidžiai perskaitykite visus klausimus, kad su jais susipažintumėte. 

2 skiltis: "Pastabos": Šioje dalyje turite fiksuoti tai, ką pamatėte stebėdami procedūrą atliekantį kolėgą (ę). 

Prie kiekvieno klausimo pažymėkite langelį  "Taip" arba "Ne". Prašome daugiau nieko nerašyti į audito 

instrumentą. Jei suklydote, prašome ištrinti neteisingą atsakymą ir aiškiai pažymėti teisingą atsakymą.  

 

1 skiltis - Klausimai 2 skiltis - Pastabos 

I dalis: Procedūrą atliekančiaam 
darbuotojui prieinamos priemonės 

Šioje dalyje pateikite pastebėjimus apie priemones, 
prieinamas procedūrą atliekančiam darbuotojui.  Iš viso 
turėtumėte stebėti kaip vienas kolega atlieka 5 procedūras. 
Apsižvalgykite ir pažymėkite langelius šiose audito 
instrumento dalyse: Rankų higiena,  Asmeninės apsaugos 
priemonės, Gyventojų priežiūra. 
Šiuos klausimus užpildykite atskirai kiekvienam jūsų 
atliekamam sebėjimui. 
I dalį galite užpildyti prieš pildant II klausimyno dalį ar ją jau 
užpildžius.  
 

Rankų higiena  

1. Ar kriauklė yra aiškiai prieinama?   Pažymėkite Taip arba Ne 
Taip – jei kriauklė aiškiai matoma patalpoje, kurioje vyksta 
procedūra ar netoliese. 

2. Ar skystas muilas aiškiai prieinamas? Pažymėkite Taip arba Ne 
Taip – jei jis aiškiai matomas patalpoje, kurioje vyksta 
procedūra arba darbuotojas jį atsineša su savimi. 

3. Ar vienkartiniai rankšluosčiai aiškiai 
prieinami? 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Taip – jei jie aiškiai matomi patalpoje, kurioje vyksta 
procedūra arba darbuotojas juos atsineša su savimi. 

4. Ar rankų dezinfektantas ar 
dezinfekuojančios servetėlės yra aiškiai 
prieinamos? 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Taip – jei jis aiškiai prieinamas patalpoje, kurioje vyksta 
procedūra ar darbuotojas jį atsineša su savimi. 

5. Ar patalpoje kurioje atliekama procedūra 
yra matomos instrukcijos kaip plauti rankas?          
          

Pažymėkite Taip arba Ne 
 

6. Ar patalpoje kurioje atliekama procedūra 
yra matomos instrukcijos kaip dezinfekuoti 
rankas? 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 



 
 
 

 
 

Co-funded by the European Union, EU4health programme, project ID 101079838. Views and opinions expressed 

are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or HaDEA. 

Neither the European Union nor the granting authority can be held responsible for them. 

Asmeninės apsaugos priemonės  

7. Ar tinkamo dydžio vienkartinės pirštinės 
yra aiškiai prieinamos darbuotojui? 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Taip – jei patalpoje yra darbuotojui aiškiai prieinamos, 
tinkamo dydžio vienkartinės pirštinės arba darbuotojas jas 
atsineša su savimi. 

8. Ar vienkartinės prijuostės yra aiškiai 
prieinamos darbuotojui? 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Taip – jei patalpoje yra darbuotojui aiškiai prieinamos 
vienkartinės prijuostės arba darbuotojas jas atsineša su 
savimi. 

Gyventojų priežiūra  

9. Ar lengvai prieinamos švarios drėgnos 
servetėlės/rankšluosčiai paciento tarpvietei 
plauti? 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Taip – jei jie aiškiai prieinami patalpoje, kurioje vyksta 
procedūra ar darbuotojas juos atsineša su savimi. 
Švarūs – reiškia vienkartiniai arba švarūs, prieš tai nenaudoti 
daugkartiniai. 
 

10. Ar lengvai prieinami švarūs rankšluosčiai 
paciento tarpvietei nusausinti? 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Taip – jei jie aiškiai prieinami patalpoje, kurioje vyksta 
procedūra ar darbuotojas juos atsineša su savimi. 
Švarūs – reiškia vienkartiniai arba švarūs, prieš tai nenaudoti 
daugkartiniai. 
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1 skiltis - Klausimai 2 skiltis - Pastabos 

II dalis: Tarpvietės ar nuolatinio 
šlapimo takų kateterio priežiūros 

procedūros 

Šioje dalyje pateikite savo pastebėjimus apie darbuotojo 
veiksmus, atliekant tarpvietės priežiūrą ar nuolatinio šlapimo takų 
kateterio priežiūrą. 
 
Jei procedūrą atlieka daugiau nei vienas darbuotojas, TAIP 
žymėkite tik tuo atveju, jei visi procedūroje dalyvaujantys 
darbuotojai išpildo klausimo sąlygą. 
 
Šią klausimyno dalį turėtumėte pildyti procedūros atlikimo metu. 

1. Ar darbuotojo nagai yra trumpai 
nukirpti ir nelakuoti, nėra dirbtinių 
nagų? 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Taip – jei ant nagų nėra jokios spalvos lako, įskaitant bespalvį.  

2. Ar ant darbuotojo rankų ir riešų nėra 
papuošalų (pvz, žiedų, vestuvinio žiedo, 
apyrankų), rankinio laikrodžio, užklijuoto 
pleistro ar kitos tvarsliavos?  

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Taip – tik tuo atveju, jei visos sąlygos išpildytos.  

3. Ar darbuotojo rūbas trumpomis 
rankovėmis?  

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Trumpos rankovės - kuomet jos nesiekia alkūnių. 
 

4. Ar prieš pat tarpvietės procedūros 
atlikimą darbuotojas atlieka rankų 
higieną? 
  

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Rankų higiena – tai rankų plovimas arba rankų dezinfekavimas 
arba ir plovimas, ir dezinfekavimas..  
 

5. Ar naudojamos vienkartinės pirštinės? Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Taip – jei tos pačios vienkartinės pirštinės nebuvo naudotos kitam 
gyventojui atliekant procedūrą.  
 

6. Ar naudojama nauja vienkartinė 
prijuostė? 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Taip – jei ta pati vienkartinė prijuostė nebuvo naudota kitam 
gyventojui atliekant procedūrą.  
 

7. Ar plaunant tarpvietės sritį 
naudojama švari servetėlė ar 
rankšluostis? 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Švari – tai vienkartinė servetėlė ar švarus daugkartinio naudojimo 
rankšluostis, prieš tai nenaudotas kito paciento priežiūrai. 
 

8. Ar tarpvietės nusausinimui 
naudojamas švarus rankšluostis? 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Švarus reiškia vienkartinis ar švarus daugkartinio naudojimo, prieš 
tai nenaudotas kito paciento priežiūrai. 
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9. Ar valant ir/ar plaunant tarpvietės sritį 
procedūra vykdoma išskirtinai kryptimi 
nuo priekio link užpakalio? 
 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 

10. Jei sauskelnės yra šlapios ar 
suteptos, ar jos keičiamos? 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Į šį klausimą atsakykite tik jei stebite sauskelnių keitimą. Kitais 
atvejais klausimą palikite neatsakytą. 
 

11. Jei sauskelnės yra šlapios/suteptos ar 
oda po sauskelnėmis yra nuprausiama 
vandeniu ar nuvaloma šlapiomis 
servetėlėmis?  

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Į šį klausimą atsakykite tik tuo atveju, jei gyventojas naudoja 
sauskelnes. Kitais atvejais klausimą palikite neatsakytą. 
 
Taip – jei oda yra plaunama vandeniu ar nuvaloma šlapiomis 
servetėlėmis. 
 

Toliau tęskite pildymą tik jei stebite 
procedūrą, susijusią  su nuolatinio 
šlapimo pūslės kateterio priežiūra. 

Jei gyventojas neturi nuolatinio šlapimo pūslės kateterio, 
stebėjimą baikite.  
 
Jei gyventojas turi nuolatinį šlapimo pūslės kateterį, prašome tęsti 
stebėjimą. 

12. Ar rankų higiena yra atliekama 
betarpiškai prieš pat manipuliacijas su 
nuolatiniu šlapimo pūslės kateteriu? 
 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 

13. Ar prieš manipuliacijas su šlapimo 
pūslės kateteriu yra užsidedamos naujos 
vienkartinės pirštinės? 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Taip – jei vienkartinės pirštinės nebuvo naudojamos atliekant kitas 
procedūras tam pačiam ar kitam gyventojui. 
 

14. Jei keičiamas šlapimo nutekėjimo 
maišelis, ar tai naujas, nenaudotas 
maišelis? 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Į šį klausimą prašytume atsakyti tik jei keičiamas šlapimo 
nutekėjimo maišelis. Kitu atveju palikite šį klausimą neatsakytą. 
 

15. Ar šlapimo nutekėjimo maišelis yra 
pritvirtintas gyventojo šlapimo pūslės 
lygmenyje ar žemiau jos (ne virš jos)? 
 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Taip – jei maišelis yra šlapimo pūslės lygmenyje ar žemiau jos. 
Ne – tik tuo atveju – jei maišelis yra virš šlapimo pūslės lygmens. 
 

16. Ar šlapimo nutekėjimo maišelis 
nesiliečia su grindimis? 
 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 

17. Ar kateterio vamzdelis yra 
pritvirtintas prie gyventojo kūno, kad 
nekiltų jo ištraukimo pavojus? 

Pažymėkite Taip arba Ne 
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18. Jei darbuotojas atjungia vamzdelį 
nuo kateterio ar pakartotinė rankų 
higiena atliekama iš karto prieš 
pradedant šią procedūrą? 
 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Prašome atsakyti į šį klausimą jei darbuotojas atjungia vamzdelį 
nuo kateterio. Kitais atvejais palikite šį klausimą neatsakytą. 

19. Jei darbuotojas atjungia vamzdelį 
nuo kateterio ar prieš prijungiant 
kateterį yra dezinfekuojama kateterio 
jungtis? 

Pažymėkite Taip arba Ne 
 
Prašome atsakyti į šį klausimą jei darbuotojas atjungia vamzdelį 
nuo kateterio. Kitais atvejais palikite šį klausimą neatsakytą. 

 

 

 

 


