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Οδηγίες για τη συμπλήρωση του ελέγχου 

 
 

Στήλη 1: "Ερωτήσεις": Αυτή η στήλη περιέχει όλες τις ερωτήσεις που σας ζητείται να απαντήσετε. 

Παρακαλώ, διαβάστε προσεκτικά όλες τις ερωτήσεις πριν αρχίσετε να καταγράφετε τις παρατηρήσεις σας, 

έτσι ώστε να εξοικειωθείτε με αυτές. 

Στήλη 2: "Παρατηρήσεις": Σε αυτό το μέρος πρέπει να συμπληρώσετε τις παρατηρήσεις σας. Παρακαλώ, 

επιλέξτε τα κουτάκια "Ναι" ή "Όχι" για κάθε ερώτηση. Παρακαλώ μη σημειώσετε τίποτα άλλο σε αυτόν 

τον πίνακα. Αν κάνετε κάποιο λάθος, παρακαλώ σβήστε τη λάθος απάντηση και σημειώστε καθαρά τη 

σωστή.  

 

Στήλη  1 - Ερωτήσεις Στήλη  2 - Παρατηρήσεις 

Μέρος 1: Πόροι για τους 
επαγγελματίες της υγείας που 

πραγματοποιούν τις διαδικασίες 

Σε αυτό το μέρος, κάνετε παρατηρήσεις σχετικά με τους 
πόρους που είναι διαθέσιμοι στον επαγγελματία υγείας που 
εκτελεί μια διαδικασία. Συνολικά, θα πρέπει να παρατηρήσετε 
5 διαδικασίες. Κοιτάξτε γύρω σας και επιλέξτε τα κουτάκια που 
σχετίζονται με τον υγιεινό χειρισμό, τον εξοπλισμό για την 
προστασία του προσωπικού και τη φροντίδα του κατοίκου. 
Παρακαλούμε, απαντήστε σε όλες τις ερωτήσεις για κάθε 
παρατήρηση που πραγματοποιείτε. 
 
Μπορείτε να συμπληρώσετε το μέρος 1 πριν ή μετά το μέρος 2. 

Υγιεινή χεριών  

1. Υπάρχει νεροχύτης για πλύσιμο των 
χεριών που είναι εύκολα προσβάσιμος; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Ναι - αν είναι άμεσα προσβάσιμος στο δωμάτιο όπου 
πραγματοποιείται η διαδικασία ή κοντά. 

2. Υπάρχει δοχείο υγρού σαπουνιού που 
είναι εύκολα προσβάσιμος; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Ναι - αν είναι άμεσα προσβάσιμο στο δωμάτιο όπου 
πραγματοποιείται η διαδικασία ή αν ο επαγγελματίας υγείας 
το φέρνει μαζί του. 

3. Υπάρχουν πετσέτες μιας χρήσης που 
είναι εύκολα προσβάσιμες; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Ναι - αν είναι άμεσα προσβάσιμες στο δωμάτιο όπου 
πραγματοποιείται η διαδικασία ή αν ο επαγγελματίας υγείας 
τις φέρνει μαζί του. 

4. Υπάρχει αντισηπτικό  χεριών ή 
αντισηπτικά μαντηλάκια που είναι 
εύκολα προσβάσιμα; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Ναι - αν είναι άμεσα προσβάσιμο στο δωμάτιο όπου 
πραγματοποιείται η διαδικασία ή αν ο επαγγελματίας υγείας 
το φέρνει μαζί του. 
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5. Υπάρχουν οδηγίες βήμα προς βήμα για 
το πλύσιμο των χεριών που να 
φαίνονται; 
          

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 

6. Υπάρχουν οδηγίες βήμα προς βήμα για 
την απολύμανση των χεριών που να 
φαίνονται; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 

Προσωπικός προστατευτικός εξοπλισμός  

7. Υπάρχουν γάντια μίας χρήσης με καλή 
εφαρμογή μεγέθους για τους 
επαγγελματίες υγείας που είναι εύκολα 
προσβάσιμα; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Ναι - αν υπάρχουν γάντια στο σωστό μέγεθος για τον 
επαγγελματία υγείας που είναι εύκολα προσβάσιμα στο 
δωμάτιο όπου πραγματοποιείται η διαδικασία ή αν τα φέρνει 
μαζί του. 

8. Υπάρχουν ποδιές μίας χρήσης που 
είναι εύκολα προσβάσιμες; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Ναι - αν είναι εύκολα προσβάσιμες στο δωμάτιο όπου 
πραγματοποιείται η διαδικασία ή αν ο επαγγελματίας υγείας 
τιες φέρνει μαζί του. 

Φροντίδα τροφίμου  

9. Υπάρχουν καθαρά πετσέτες για τον 
καθαρισμό της ανωγεννητικής περιοχής 
του τροφίμου που είναι εύκολα 
προσβάσιμες; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Ναι - αν είναι εύκολα προσβάσιμες στο δωμάτιο όπου 
πραγματοποιείται η διαδικασία ή αν ο επαγγελματίας υγείας 
τις φέρνει μαζί του. 
 
Με τον όρο "καθαρά" εννοούμε είτε μονοχρηστικά πανάκια 
είτε πανάκια που δεν έχουν χρησιμοποιηθεί για άλλη 
διαδικασία ανωγεννητικής υγιεινής. 

10. Υπάρχουν καθαρές πετσέτες για το 
στέγνωμα της ανωγεννητικής περιοχής 
του τροφίμου που είναι εύκολα 
προσβάσιμες; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Ναι - αν είναι εύκολα προσβάσιμες στο δωμάτιο όπου 
πραγματοποιείται η διαδικασία ή αν ο επαγγελματίας υγείας 
τις φέρνει μαζί του. 
 
Με τον όρο "καθαρά" εννοούμε είτε μονοχρηστικά πανάκια 
είτε πανάκια που δεν έχουν χρησιμοποιηθεί για άλλη 
διαδικασία ανωγεννητικής υγιεινής 
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Στήλη  1 - Ερωτήσεις Στήλη  2 - Παρατηρήσεις 

Μέρος 2: Διαδικασίες φροντίδας 
που σχετίζονται με την 

ανωγεννητική υγιεινή και το 
χειρισμό ενός μόνιμου 

ουροποιητικού καθετήρα 

Σε αυτό το μέρος παρατηρείτε τα βήματα που ακολουθεί ο 
επαγγελματίας υγείας κατά τη διάρκεια της υγιεινής της 
ανωγεννηταλικής περιοχής και της διαχείρισης ενός μόνιμου 
ουροποιητικού καθετήρα. 
 
Εάν υπάρχουν δύο ή περισσότεροι επαγγελματίες υγείας που 
εκτελούν τη διαδικασία, επιλέξτε Ναι μόνο εάν όλοι οι 
επαγγελματίες υγείας πληρούν το ερώτημα. 

 
Θα πρέπει να συμπληρώσετε αυτό το τμήμα κατά τη διάρκεια της 
εκτέλεσης της διαδικασίας. 

1. Είναι τα νύχια του υγειονομικού 
προσωπικού κοντά και χωρίς να έχουν 
βερνίκι νυχιών ή τεχνητά νύχια; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Ναι - εάν δεν έχουν κανένα είδους χρώμα, συμπεριλαμβανομένων 
των διαφανών. 

2. Είναι τα χέρια και τα καρποί του 
υγειονομικού προσωπικού 
απαλλαγμένα από κοσμήματα ρολόι 
καρπού και επιθέματα; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Ναι - μόνο εάν πληρούνται όλες οι προϋποθέσεις. 

3. Φοράει το υγειονομικό προσωπικό 
μανίκια με κοντά μανίκια; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Κοντά μανίκια αναφέρονται σε μανίκια πάνω από τον αγκώνα. 

4. Πραγματοποιείται η υγιεινή των 
χεριών αμέσως πριν από την υγιεινή 
των ανογεννητικών περιοχων;   

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Η υγιεινή των χεριών περιλαμβάνει πλύσιμο χεριών, απολύμανση 
χεριών ή και τα δύο. 

5. Χρησιμοποιούνται καινούργια 
γάντια μίας χρήσης; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Ναι - εάν τα γάντια για μία χρήση δεν έχουν χρησιμοποιηθεί για 
άλλο τρόφιμο. 

6. Χρησιμοποιείται καινούργια ποδιά 
μίας χρήσης; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Ναι - εάν η ποδιά για μία χρήση δεν έχει χρησιμοποιηθεί για άλλο 
τρόφιμο. 
 

7. Χρησιμοποιείται καθαρή πετσέτα 
για τον καθαρισμό της ανωγεννητικής 
περιοχής του τροφίμου; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Με τον όρο "καθαρό" εννοούμε είτε μια πετσέτα μίας χρήσης είτε 
μια πετσέτα που δεν έχει χρησιμοποιηθεί για άλλη διαδικασία 
ανωγεννητικής υγιεινής. 

8. Χρησιμοποιείται καθαρή πετσέτα 
για το στέγνωμα της ανωγεννητικής 
περιοχής του τροφίμου; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Με τον όρο "καθαρό" εννοούμε είτε μια πετσέτα μίας χρήσης είτε 
μια πετσέτα που δεν έχει χρησιμοποιηθεί για άλλη διαδικασία 
ανωγεννητικής υγιεινής. 
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9. Κατά το σκούπισμα ή την πλύση της 
ανογεννητικής περιοχής του 
τροφίμου, η διαδικασία γίνεται 
αποκλειστικά κατεύθυνση από 
μπροστά προς πίσω; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 

10. Εάν η πάνα είναι υγρή ή/και 
βρώμικη, γίνεται αλλαγή; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Παρακαλώ απαντήστε σε αυτήν την ερώτηση αν παρατηρήσατε 
αλλαγή πάνας. Διαφορετικά μπορείτε να την αφήσετε κενή.  
 

11. Εάν η πάνα είναι υγρή ή/και 
βρώμικη, καθαρίζεται η επιδερμίδα 
κάτω από αυτήν; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Παρακαλώ απαντήστε σε αυτήν την ερώτηση μόνο για τους 
τρόφιμους φορούν πάνα. Διαφορετικά μπορείτε να την αφήσετε 
κενή.  
 
Ναι - Εάν η περιοχή είτε πλένεται με νερό είτε καθαρίζεται με 
υγρό μαντηλάκι. 

Μπορείτε να συνεχίσετε μόνο αν 
παρατηρείτε το χειρισμό ενός μόνιμου 
ουροποιητικού καθετήρα 

Παρακαλούμε, συμπληρώστε αυτό το μέρος μόνο εάν ο τρόφιμος 
έχει μόνιμο ουροποιητικό καθετήρα. Διαφορετικά, μπορείτε να 
σταματήστε την παρατήρηση εδώ.  
 
Αν ο τρόφιμμος έχει μόνιμο ουροποιητικό καθετήρα, παρακαλώ 
συνεχίστε.  

12. . Πραγματοποιείται η υγιεινή των 
χεριών αμέσως πριν από χειρισμό του 
μόνιμου ουροποιητικού καθετήρα; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 

13. Χρησιμοποιούνται καινούργια 
γάντια μίας χρήσης πριν από χειρισμό 
του μόνιμου ουροποιητικού 
καθετήρα;
  

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Ναι - εάν τα γάντια μιας χρήσης δεν έχουν χρησιμοποιηθεί για 
άλλον τρόφιμο ή σε κάποια άλλη διαδικασία. 

14. Εάν το υγειονομικό πρόσωπο 
αλλάζει την σακούλα αποστράγγισης 
ούρων, χρησιμοποιείται μια 
αχρησιμοποίητη; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Παρακαλώ απαντήστε σε αυτή την ερώτηση μόνο σε περίπτωση 
αλλαγής της σακούλας αποστράγγισης ούρων. Διαφορετικά 
μπορείτε να την αφήσετε κενή.  

15. Η σακούλα αποστράγγισης ούρων 
που είναι προσαρτημένος στον 
τρόφιμο είναι τοποθετημένη στο 
επίπεδο της ουροδόχου κύστης ή κάτω 
από το επίπεδο της ουροδόχου κύστης 
(όχι πάνω); 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Ναι – και οι δύο θέσεις του σάκου είναι οκ για Ναι. 
Όχι – μόνο αν είναι τοποθετημένη πάνω από το επίπεδο της 
ουροδόχου κύστης. 
 

16. Η σακούλα αποστράγγισης ούρων 
που είναι προσαρτημένη στον 
τρόφιμο είναι χωρίς τον κίνδυνο να 
ακουμπήσει το πάτωμα; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
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17. Είναι στερεωμένος ο σωλήνας του 
ουροκαθετήρα στο σώμα του 
τρόφιμου έτσι ώστε να μην υπάρχει 
κίνδυνος τραβήγματος; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 

18. Εάν το άτομο του υγειονομικού 
προσωπικού αποσυνδέσει το σωλήνα 
από τον ουροκαθετήρα, γίνεται ξανά η 
υγιεινή των χεριών αμέσως πριν από 
το χειρισμό του καθετήρα; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Παρακαλώ απαντήστε σε αυτήν την ερώτηση μόνο αν ο 
επαγγελματίας υγείας αποσυνδέσει το σωλήνα από τον 
ουροκαθετήρα. Διαφορετικά μπορείτε να το αφήσετε κενό.  

19. Εάν το άτομο υγειονομικού 
προσωπικού αποσυνδέσει το σωλήνα 
από τον ουροκαθετήρα, 
απολυμαίνεται η σύνδεση του 
ουροκαθετήρα πριν συνδεθεί ξανά; 

Επιλέξτε Ναι ή Όχι.  
 
Παρακαλώ απαντήστε σε αυτήν την ερώτηση μόνο αν ο 
επαγγελματίας υγείας αποσυνδέσει το σωλήνα από τον 
ουροκαθετήρα. Διαφορετικά μπορείτε να το αφήσετε κενό. 

 


