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Instrucciones para rellenar esta auditoría 
 

Columna 1: “Preguntas”: Esta columna contiene todas las preguntas que debes responder. Por favor, lee 

todas las preguntas antes de empezar a registrar tus observaciones para así estar familiarizado/a con ellas.   

Columna 2: “Observaciones”: Esta parte debe ser completada con tus observaciones. Por favor, marca las 

casillas de “Sí” o “No” para cada pregunta. Por favor, no escribas nada más en esta auditoría. Si te 

equivocas, simplemente borra la respuesta incorrecta y marca la correcta de forma clara. 

 

Columna 1 - Preguntas Columna 2 - Observaciones  

Parte 1: Recursos para los 
profesionales sanitarios que realizan 

los procedimientos 

En esta parte debes hacer observaciones sobre los recursos 
disponibles para el profesional sanitario que realiza el 
procedimiento. En total deber observar 5 procedimientos. Mira 
a tu alrededor y marca las casillas relacionadas con Higiene de 
manos, Equipo de protección personal, e Cuidados del residente. 
Por favor, responde a todas las preguntas para cada observación 
que hagas. 
 
Puedes rellenar esta parte 1 antes o después de rellenar la parte 
2.  

Higiene de manos  

1. ¿Hay una pila para lavarse las manos de 
fácil acceso? 

Selecciona Sí o No. 
Sí – si es fácilmente accesible en la habitación donde este 
procedimiento se está haciendo o cerca. 

2. ¿Hay un dispensador de jabón líquido 
para manos fácilmente accesible? 

Selecciona Sí o No. 
Sí –si es fácilmente accesible en la habitación donde este 
procedimiento se está haciendo o el profesional sanitario lo trae 
encima. 

3. ¿Hay toallas de un solo uso fácilmente 
accesibles? 

Selecciona Sí o No. 
Sí –si es fácilmente accesible en la habitación donde este 
procedimiento se está haciendo o el profesional sanitario las 
trae encima. 

4. ¿Hay desinfectante de manos o toallitas 
desinfectantes fácilmente accesibles? 

Selecciona Sí o No. 
Sí –si es fácilmente accesible en la habitación donde este 
procedimiento se está haciendo o el profesional sanitario lo trae 
encima. 

5. ¿Hay instrucciones paso a paso sobre 
cómo lavarse las manos expuestas en la 
habitación donde se realiza el 
procedimiento?      
             

Selecciona Sí o No. 

6. ¿Hay instrucciones paso a paso sobre 
cómo desinfectarse las manos expuestas 
en la habitación donde se realiza el 
procedimiento?    

Selecciona Sí o No. 
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Equipo de protección personal  

7. ¿Hay guantes de un solo uso que se 
ajusten bien al profesional sanitario 
fácilmente accesibles? 

Selecciona Sí o No. 
Sí – si hay guantes del tamaño correcto para el profesional 
sanitario fácilmente accesible en la habitación donde este 
procedimiento se está haciendo o el profesional sanitario los 
trae encima. 

8. ¿Existen delantales de un solo uso 
fácilmente accesibles? 

Selecciona Sí o No. 
Sí – si están accesibles en la habitación donde este 
procedimiento se está haciendo o el profesional sanitario los 
trae encima. 

Cuidado del residente  

9. ¿Hay toallitas limpias para lavar el área 
anogenital del residente fácilmente 
accesibles? 

Selecciona Sí o No. 
Sí – si están accesibles en la habitación donde este 
procedimiento se está haciendo o el profesional sanitario las 
trae encima. 
Que estén limpias significa que son toallitas de un solo uso, o 
bien, no se han usado en otro procedimiento de higiene 
anogenital.  

10. ¿Hay toallas limpias para secar el área 
anogenital del residente fácilmente 
accesibles? 

Selecciona Sí o No. 
Sí – si están accesibles en la habitación donde este 
procedimiento se está haciendo o el profesional sanitario las 
trae encima. 
Que estén limpias significa que son toallas de un solo uso, o 
bien, no se han usado en otro procedimiento de higiene 
anogenital. 
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Columna 1 - Preguntas Columna 2 - Observaciones 

Parte 2: Procedimientos 
relacionados con la higiene 

anogenital y la manipulación de la 
sonda urinaria 

En esta parte debes hacer observaciones sobre los pasos que está 
siguiendo el profesional sanitario cuando realiza la higiene 
anogenital y la manipulación de la sonda urinaria. 
 
Si hay dos o más profesionales sanitarios realizando el 
procedimiento, selecciona Sí solo si todos los profesionales 
cumplen el enunciado. 
Debes rellenar esta parte mientras se efectúa el procedimiento. 

1. ¿Las uñas del profesional 
sanitario son cortas y no tienen 
esmalte ni uñas artificiales? 

Selecciona Sí o No.  
Sí – si no hay ningún tipo de color, tampoco transparentes.  

2. ¿Están las manos y muñecas 
del profesional sanitario libres 
de joyas (p. ej, anillos, alianzas, 
pulseras), relojes de pulsera y 
vendas? 

Selecciona Sí o No.  
Sí – si se cumple todo.  

3. ¿Lleva el profesional sanitario 
mangas cortas? 

Selecciona Sí o No. 
Mangas cortas significa mangas por encima del codo. 
 

4. ¿Se realiza la higiene de manos 
inmediatamente antes de 
realizar la higiene anogenital? 

Selecciona Sí o No. 
La higiene de manos incluye el lavado de manos, la desinfección de 
manos o ambos.  
 

5. ¿Se utilizan guantes de un solo 
uso? 

Selecciona Sí o No. 
Sí – si estos guantes de un solo uso no se han usado antes para otro 
residente.  
 

6. ¿Se utilizan delantales de un 
solo uso?  

 

Selecciona Sí o No. 
Yes –si estos delantales de un solo uso no se han usado antes para 
otro residente. 
 

7. ¿Se utiliza una toallita limpia 
para lavar el área anogenital 
del residente? 

Selecciona Sí o No. 
Que estén limpias significa que son toallitas de un solo uso, o bien, 
no se han usado en otro procedimiento de higiene anogenital. 

8. ¿Se utiliza una toalla limpia 
para secar el área anogenital 
del residente? 

Selecciona Sí o No. 
Que estén limpias significa que son toallas de un solo uso, o bien, 
no se han usado en otro procedimiento de higiene anogenital. 

9. Mientras limpia o lava el área 
anogenital del residente, ¿el 
procedimiento se realiza 
exclusivamente en dirección de 
adelante hacia atrás? 

Selecciona Sí o No. 

10. Si el pañal está mojado y/o 
sucio, ¿se cambia? 

Selecciona Sí o No. 
Por favor, responde solo a esta pregunta solo si observas un cambio 
de pañal. De lo contrario, déjala en blanco. 

11. Si el pañal está mojado y/o 
sucio, ¿se limpia la piel de 
debajo? 

Selecciona Sí o No. 
Responde solo a esta pregunta para aquellos residentes que llevan 
pañales. De lo contrario, déjala en blanco. 
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Sí – si se lava el área con agua o se limpia la misma con una toallita 
húmeda. 

Puedes continuar solo si observas la 
manipulación de una sonda urinaria 

Si el residente no lleva una sonda urinaria, puedes parar aquí las 
observaciones.  
Si el residente lleva una sonda urinaria, por favor continua. 

12. ¿Se realiza la higiene de manos 
inmediatamente antes de 
manipular la sonda urinaria? 

Selecciona Sí o No. 

13. ¿Se utilizan guantes de un solo 
uso antes de manipular la 
sonda urinaria? 

Selecciona Sí o No. 
Sí –si estos guantes de un solo uso no se han usado antes para otra 
tarea u otro residente. 

14. Si el sanitario cambia la bolsa 
urinaria, ¿se utiliza una bolsa 
sin usar? 

Selecciona Sí o No. 
Responde por favor a esta pregunta solo en caso de cambio de 
bolsa urinaria. De lo contrario, déjala en blanco. 

15. ¿Está la bolsa de drenaje 
urinario colocada al nivel de la 
vejiga o por debajo del nivel de 
la vejiga (no por encima)? 

Selecciona Sí o No. 
Sí – está bien si es a nivel de vejiga o por debajo del nivel de la 
vejiga.  
No – si está situada por encima del nivel de la vejiga. 

16. ¿Está colocada la bolsa de 
drenaje urinario sin riesgo de 
tocar el suelo? 

Selecciona Sí o No. 

17. ¿Está el tubo de la sonda fijado 
al cuerpo del residente de 
manera que no haya riesgo de 
tirón? 

Selecciona Sí o No. 

18. Si el personal sanitario 
desconecta el tubo de la sonda, 
¿se realiza la higiene de manos 
inmediatamente antes de 
manipular la sonda? 

Selecciona Sí o No. 
Responde por favor a esta pregunta solo si el sanitario desconecta 
el tubo de la sonda. De lo contrario, déjala en blanco. 

19. Si el personal sanitario 
desconecta el tubo de la sonda, 
¿se desinfecta la conexión de la 
sonda antes de volver a 
conectarlo? 

Selecciona Sí o No. 
Responde por favor a esta pregunta solo si el sanitario desconecta 
el tubo de la sonda. De lo contrario, déjala en blanco. 

 


