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Kære IMAGINE-ambassadør 

 

Mange tak for din deltagelse i denne audit. Resultaterne af auditten vil hjælpe os med at identificere 
forbedringsområder for infektionsforebyggelse af urinvejsinfektioner hos ældre på dit plejehjem. 
Dette auditskema er designet og udviklet af forskere fra IMAGINE-projektet og finder sted i otte EU-
lande i løbet af 2023-2025. 

Som ambassadør bedes du venligst udføre fem observationer af plejeopgaver på dit plejehjem til 
denne audit. 

Vi har lavet nedenstående instruktion, og vi opfordrer dig til at læse den omhyggeligt, før du starter 
med observationerne for at sikre, at du ved, hvordan du registrerer disse. Vi har også lavet nogle 
instruktioner til, hvordan du udfylder auditskemaet, som vi beder dig læse grundigt, før du foretager 
observationerne. 

 

Instruktioner for udførelse af observationer 

   

Hvem foretager 
observationerne 
(observatøren)?  

Hvert land har omkring 40 IMAGINE-ambassadører, som skal 
foretage observationerne og udfylde auditskemaet. Du er en af 
de udpegede IMAGINE-ambassadører i Danmark. 
 

Hvem - og hvad skal du 
som observatør observere? 
 

Plejepersonale, der udfører nedre toilette og håndterer et 
urinvejskateter.  
 

Hvor mange observationer 
skal hver observatør 
foretage?  

Observatørerne skal udføre fem observationer hver (én audit). Vi 
beder dig venligst foretage dine observationer i fem forskellige 
rum og observere fem forskellige plejepersonaler, hvis det er 
muligt. 
 
Prioriter venligst at lave mindst én observation om håndtering af 
et urinvejskateter på en beboer, hvis det er muligt. 
 

Hvor skal observationerne 
finde sted? 

Observationerne skal udføres i det rum, hvor plejeopgaven 
normalt foregår. Vær venlig at prioritere forskellige rum og 
beboere. 
 

Hvornår er 
observationsperioden? 

Alle fem observationer skal udføres i perioden 1. februar – 28. 
februar 2025. Observationerne kan foretages på alle tidspunkter 
af døgnet, og de behøver ikke foretages samme dag. Gør det, når 
det passer dig! 
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Hvornår skal 
observationerne 
registreres? 

Auditskemaet består af to dele: 

• Del 1: ”Remedier til det plejepersonale, der udfører 
plejeopgaverne, handler om, hvorvidt disse er let 
tilgængelige for plejepersonalet, når de skal udføre en 
plejeopgave. Denne del kan udfyldes før eller efter 
observation af plejeopgaven. 

• Del 2: "Plejeopgaver relateret til nedre toilette og 
håndtering af et urinvejskateter" skal udfyldes under 
udførelsen af plejeopgaven. 

Hvordan vil det være at 
observere sine kolleger? 

Nogle vil måske finde det lidt svært. Vi råder dig til at gribe denne 
opgave an ved at huske på, at målet er at identificere 
udfordringer relateret til det daglige arbejde og at forbedre den 
overordnede kvalitet, frem for at vurdere om din kollega har 
udført alle de "rigtige" trin eller ej.  
Husk, at auditregistreringerne vil være anonyme, og dine kolleger 
kan ikke identificeres nogen steder i projektet. 

 
Tips til at udføre observationerne: 

1. Start med at informere din kollega om, at du vil observere 
en plejeopgave som de udfører denne dag. Fortæl dem, at 
målet er at identificere udfordringer relateret til deres 
daglige arbejde og at forbedre den overordnede kvalitet i 
stedet for at vurdere, om de har udført alle de "rigtige" 
trin eller ej. 

2. Gå ind i det rum, hvor plejeopgaven foregår sammen med 
din kollega og informér beboeren om din rolle (hvis 
relevant). 

3. Nu starter observationen! Fokusér på din rolle som 
observatør og prøv ikke at blive involveret i plejeopgaven. 

4. Udfyld auditskemaet i henhold til afsnittene "Hvornår skal 
observationerne registreres?" (ovenfor) og "Vejledning til 
udfyldelse af audit" (anden instruktion). 

5. Opgave afsluttet! 

 

 

Tusind tak, fordi du bidrager til forebyggelse af urinvejsinfektioner hos ældre på plejehjem! 

 

Med venlig hilsen   

IMAGINE projektgruppen 


